


1. Пояснительная записка 

• Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми, инструктивно-

методическими документами:  

• Федеральный закон от 29.12.2012года N 273-ФЗ (ред. от 05.05.2014 года) «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 06.05.2014 года). 

• Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Приказ от 19 декабря 2014 года № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)». 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 г. № 26 «Об  утверждении 

СанПиН 2.4.2.3286 – 15 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

• Учебный план  ГОКУ Специальная (коррекционная) школа № 4 г. Иркутска. 

Проблема распространенности синдрома дефицита внимания с гиперактивностью у детей интересует исследователей 

уже давно, но она не потеряла своей актуальности, напротив, в настоящее время эта проблема становится все более 

значимой, т.к. по данным исследования количество гиперактивных детей растёт. При исследовании причин 

гиперактивности называются различные версии, но все исследователи сходятся во мнении, что у каждого ребёнка 

свои причины гиперативности.  

 

Цель программы: коррекция эмоционально-личностных и познавательных нарушений (невнимательности, 

импульсивности, неусидчивости, заниженной самооценки и пр.) детей  с СДВГ, средствами игротерапии. 

 

 

 



Задачи программы: 

• создать положительный  эмоциональный настрой в группе; 

• способствовать созданию отношений взаимного принятия, эмпатии, готовности оказывать помощь другому, 

толерантности к другому; 

• совершенствовать коммуникативные навыки; 

• создать условия для снятия нервно-мышечного напряжения; 

• способствовать развитию эмоционально-волевой и познавательной сфер дошкольника; 

• прививать навык анализировать свои чувства, поступки, происходящие события, осознавать свое отношение к 

миру, адекватно выражать свое эмоциональное состояние. 

 

2. Общая характеристика коррекционно-развивающей программы 

       Коррекция детей гиперактивности должна включать в себя такие методы и формы как: 

o растяжки, 

o дыхательные упражнения, 

o глазодвигательные упражнения, 

o упражнения для языка и мышц челюсти, 

o перекрестные (реципрокные) телесные упражнения, 

o упражнения для развития мелкой моторики рук, 

o упражнения для релаксации и визуализации, 

o функциональные упражнения, 

o упражнения для развития коммуникативной и когнитивной сферы, 

o упражнения с правилами. 

 

Растяжки нормализуют гипертонус и гипотонус мышц. Оптимизация тонуса является одной из самых важных 

задач психологической коррекции. Любое отклонение от оптимального тонуса является как причиной, так и следствием 



возникших изменений в психической и двигательной активности ребенка, негативно сказывается на общем ходе его 

развития. Наличие гипотонуса обычно связано со снижением психической и двигательной активности ребенка, с 

высоким порогом и длительным латентным периодом возникновения всех рефлекторных и произвольных реакций. 

         Гипотонус сочетается с замедленной переключаемостью нервных процессов, эмоциональной вялостью, низкой 

мотивацией и слабостью волевых усилий. 

         Наличие гипертонуса проявляется в двигательном беспокойстве, эмоциональной лабильности, нарушении сна. 

Для таких детей характерно отставание в формировании произвольного внимания, дифференцированных двигательных 

и психических реакций, что придает психомоторному развитию своеобразную неравномерность и может 

спровоцировать возникновение синдрома дефицита внимания и гиперактивности. 

         Все двигательные, сенсорные и эмоциональные реакции на внешние стимулы у гиперактивного ребенка возникают 

быстро, после короткого латентного периода, и так же быстро угасают. Такие дети с трудом расслабляются. Именно 

поэтому в самом начале занятий ребенку необходимо дать почувствовать его собственный тонус и показать варианты 

работы с ним на самых наглядных и простых примерах. 

         Регуляция силы мышечного тонуса должна проходить в соответствии с законами развития движений: от головы и 

шеи к нижним конечностям (цефалокаудальный закон), от шеи и плеч к кистям и отдельным пальцам и соответственно 

от колен к пальцам ног (проксимодистальный закон). 

         Дыхательные упражнения улучшают ритмирование организма, развивают самоконтроль и 

произвольность. Единственным ритмом, которым произвольно может управлять человек, является ритм дыхания и 

движения. Психологическая коррекция строится на автоматизации и ритмировании организма ребенка через базовые 

многоуровневые приемы. Нарушение ритма организма (электрическая активность мозга, дыхание, сердцебиение, 

перистальтика кишечника, пульсация сосудов и т.д.) непременно приводят к нарушению психического развития 

ребенка. Умение произвольно контролировать дыхание развивает самоконтроль над поведением. Особенно эффективны 

дыхательные упражнения для коррекции детей с синдромом дефицита внимания и гиперактивности. 

         Отработку дыхательных упражнений лучше всего начинать со стадии выдоха, после чего, выждав 

естественную в цикле дыхания паузу и дождавшись момента, когда появится желание вдохнуть, сделать глубокий вдох 



ртом или носом так, чтобы было приятное, легкое, без напряжения ощущение вдоха. Нужно внимательно следить за тем, 

чтобы двигалась диафрагма и оставались спокойными плечи, хотя при глубоком вдохе обязательно будет двигаться 

верхняя часть грудной клетки.  

         На этапе освоения глубокого дыхания ребенку также предлагается положить руку на область движения 

диафрагмы, чувствуя, как на вдохе рука поднимается вверх, а на выдохе - опускается вниз. 

         Дыхание (различные его этапы) можно сочетать с разнообразными вариантами упражнений глаз и языка. 

Эффективным приемом является подключение к дыхательным упражнениям визуальной и сенсорной системы 

("надувание" цветных шаров в животе, "вдыхание" солнечного света и золотистой энергии и т. д.). 

         Глазодвигательные упражнения                                                                      позволяют расширить поле зрения, 

улучшить восприятие. Однонаправленные и разнонаправленные движения глаз и языка развивают межполушарное 

взаимодействие и повышают энергетизацию организма. Известно, что разнонаправленные движения глаз активизируют 

процесс обучения. Дело в том, что многие черепные нервы, идущие от продолговатого мозга, включая тройничные, 

лицевой, отводящие, глазодвигательный и блоковый, соединяются с глазом. Они активизируют движение глазного 

яблока во всех направлениях, сокращают или расслабляют мышцы зрачка, чтобы регулировать колебания сетчатки, и 

изменяют форму хрусталика для того, чтобы видеть вблизи и вдали. В трехмерной среде глаза находятся в постоянном 

движении, собирают сенсорную информацию и строят сложные схемы образов, необходимые для обучения. Мозг 

объединяет их с другой сенсорной информацией для построения визуальной системы восприятия. Трехмерное 

визуальное восприятие является необходимым условием успешного обучения. К сожалению, в учебной деятельности 

чаще всего используется двумерное пространство (книга, таблица, тетрадь, компьютер и т. д.), что существенно снижает 

качество обучения. 

         Большая часть двигательной (моторной) коры больших полушарий участвует в мышечных движениях гортани, 

языка, рта, челюсти и глаз, которые формируют речь. 

 

         Коррекционные движения тела и пальцев обеспечивают развитие межполушарного взаимодействия, снятие 

синкинезий и мышечных зажимов. Кроме того, развитие "чувствования" своего тела способствует обогащению и 



дифференциации сенсорной информации от самого тела (дополнительная афферентация тела). Известно, что центром 

тонкой моторной координации является лобная доля мозга, отвечающая также за внутреннюю речь и самоконтроль. 

         В процессе развития детей миелинизация нервных сетей происходит при условии их высокой двигательной 

активности. Известно, что дети, которые пропустили жизненно важную стадию развития - ползание, испытывают 

трудности в обучении. Дело в том, что во время ползания используются перекрестные движения рук, ног и глаз, 

активизирующие развитие мозолистого тела. 

         При регулярном выполнении реципрокных движений образуется и миелинизируется большое количество нервных 

путей, связывающих полушария головного мозга, что обеспечивает развитию психических функций. Медленное 

выполнение перекрестных движений способствует активизации вестибулярного аппарата и лобных долей мозга. У 

музыкантов, особенно у виолончелистов и пианистов, благодаря большой подвижности их пальцев развиваются тонкая 

двигательная координация и, следовательно, мозолистое тело. Известно, что занятия музыкой стимулируют развитие 

математических способностей. 

         Кроме того, выразительные движения являются неотъемлемым компонентом эмоциональной, чувственной сферы 

человека, так как нет такой эмоции, переживания, которые бы не выражались в телесном движении. В результате дети 

лучше чувствуют и осознают свое тело, свои чувства и переживания, могут более адекватно их выразить. 

         Понимание себя дает и понимание телесной экспрессии других, т.е. развитие выразительных движений ребенка как 

средства самовыражения и общения влияет также и на его общие коммуникативные навыки, создавая дополнительные 

условия для развития. 

Функциональные упражнения целесообразнее проводить по трем основным направлениям: 

o развитие внимания, произвольности и самоконтроля; 

o элиминация гиперактивности и импульсивности; 

o элиминация гнева и агрессии. 

 

         Коррекцию следует проводить поэтапно, начиная с одной отдельной функции. Гиперактивному ребенку 

невозможно быть одновременно внимательным, неимпульсивным и спокойным.  



         Когда будут достигнуты устойчивые положительные результаты по развитию одной функции, можно переходить к 

развитию одновременно двух функций, а затем и трех. Например, развивая произвольное распределение внимания, 

необходимо снизить нагрузку на самоконтроль импульсивности и не ограничивать двигательную активность. Снижая 

импульсивность, не стоит работать над концентрацией внимания и ограничивать подвижность. Развивая 

усидчивость, можно допустить импульсивность и рассеянное внимание. 

 

         К упражнениям для развития произвольности относят движения, которые осуществляются по словесной 

команде и должны быть определенным образом осмыслены, "перекодированы" ребенком, на основании чего он дает 

команду произвести то или иное действие. В процессе занятий степень произвольности может быть различной. Так, 

инструкция для решения задачи типа "делай, как хочешь" не требует программы. Выполнение действий здесь носит 

механический характер, и степень произвольности снижается. Оптимальным для развития произвольности являются 

подробные инструкции, подразумевающие постепенное формирование у ребенка способности к построению 

собственной программы. Очень важны четкая повторяющаяся структура занятий, неизменное расположение 

предметов, что является дополнительным организующим моментом при формировании произвольности. Еще одним 

условием развития произвольности является соблюдение детьми правил, ритуалов и временного регламента. Кроме 

того, поочередное приписывание каждому участнику группы роли лидера автоматически повышает степень его 

доминантности, а следовательно, уровень его произвольной саморегуляции, программирования и контроля над собой и 

происходящим вокруг. 

Коммуникативные упражнения делятся на три этапа: 

1. Индивидуальные упражнения направлены на восстановление и дальнейшее углубление контакта с собственным 

телом, невербальное выражение состояний и отношений. 

2. Парные упражнения способствуют расширению "открытости" по отношению к партнеру - способности 

чувствовать, понимать и принимать его. 

3. Групповые упражнения через организацию совместной деятельности дают ребенку навыки взаимодействия в 

коллективе. 



         Визуализация является репрезентацией в уме несуществующего объекта, явления или события (зрительные, 

слуховые, знаковые, осязательные, обонятельные и другие образы). Визуализация происходит в обоих полушариях 

головного мозга, что эффективно развивает мозолистое тело и, следовательно, интегрирует работу мозга. Упражнения 

могут выполняться с закрытыми глазами. 

 

         Релаксация может проводиться как в начале занятия с целью настройки, так и в конце - с целью интеграции 

приобретенного в ходе занятия опыта. Интеграция в теле (релаксация, самонаблюдение, воспоминание событий и 

ощущений) является частью единого процесса. За ней следуют интеграция в движении (невербальный компонент) и в 

обсуждении (вербальный компонент). Эти три составляющие создают необходимые условия для рефлексии ребенком 

ощущений и навыков, приобретенных в ходе занятия. 

         Коррекционная работа должна включать в себя различные виды массажей (дополнительная афферентация 

тела). Особенно эффективным является массаж пальцев рук и ушных раковин. Специалисты насчитывают 148 точек, 

расположенных на ухе, которые соответствуют различным частям тела. Точки на верхушке уха соответствуют ногам, а 

на мочке - голове. 

         Необходимым условием любого коррекционного процесса является система наказаний и поощрений, которая 

разрабатывается всей группой в начале занятий. Наказанием может служить выбывание из игры на "скамью запасных", 

лишение роли лидера и т. д. В качестве поощрений могут служить различные призы, выбор любимой музыки для 

сопровождения занятий, ведущая роль в игре и т. д. 

 

         При коррекционной работе также необходимо учитывать, что гиперактивные дети не могут длительное время 

подчиняться групповым правилам, быстро утомляются, не умеют выслушивать и выполнять инструкции. 

 

         Рекомендуется начинать работу с ними с индивидуальных занятий, поэтапно включая их в групповую 

деятельность. Кроме того, для каждого ребенка необходимы индивидуальная стратегия и тактика взаимодействия. 



 

   Коррекционно-развивающая работа наиболее эффективна при участии родителей в проведении занятий в группе и 

дома. Дополнительными приемами, которыми родители могут воспользоваться для коррекции ребенка, могут служить: 

1. Ритмирование правого полушария - занятия ритмикой, хореографией, лыжами, теннисом, верховой ездой. 

2. Активизация работы стволовых отделов головного мозга - плавание, ныряние, прыжки на батуте, дыхательная 

гимнастика. 

3. Развитие межполушарного взаимодействия - восточные единоборства (особенно ушу-таолу), кинезиологические 

упражнения, вязание. 

4. Снятие импульсивности и гиперактивности - упражнения с песком, водой и глиной; контрастный душ, обливания. 

5. Развитие устойчивости внимания: 

• длительная сортировка и нанизывание бусинок; 

 развитие способности к произвольному переключению внимания - чтение алфавита, перемежающегося со счетом; 

o прослеживание взглядом линии от начала до конца, когда она переплетается с другими линиями. 

Режим занятий. 

         Коррекционно-развивающая программа рассчитана на специалистов (психологов, педагогов, дефектологов" а 

также родителей), работающих с гиперактивными детьми. 

Занятия проходит в учебно-игровой форме с включением разных подвижных и интеллектуальных игр, упражнений, 

физминуток. Используются видео, аудио записи. С привлечением различных театральных и игрушечных персонажей. С 

обязательным проведением гимнастики и самомассажем. 

Эмоциональный фон общения с ребёнком должен быть ровным, позитивным. Инструкции должны быть четкие, 

содержащие не больше 10 слов. 

Предлагаемый материал может меняться, комбинироваться в зависимости от рабочей группы и ситуации в ней. 

 

 

 



3. Место коррекционно-развивающей программы  в учебном плане 

Программа рассчитана на 15 часов индивидуальных занятий, один раз в неделю 40 минут, 2019-2020 учебный год. 

4 класс 

I четверть 6 часов 

II четверть 8 часов 

III четверть 1 час 

IV четверть - 

итого  15 часов 

 

4. Личностные  результаты освоение коррекционно-развивающей  программы 

   В результате реализации программы предполагается, что проведенный курс занятий, поможет ребенку справиться с 

синдромом дефицита внимания и гиперактивностью. 

Результативность проведенных занятий будет отслежена повторным анкетированием. 

   К концу года у детей сформируются навыки общения со взрослыми и сверстниками. Дети станут уверены в себе, будет 

сформировано чувство собственного достоинства. Способны любить, ценить, беречь окружающий мир, а также уважать 

чужой труд и взрослых. Сформированы навыки взаимопомощи. 

Ребенок осваивает социальные формы выражения чувств; 

� изменяется роль эмоций в деятельности ребенка, формируется эмоциональное предвосхищение; 

� чувства становятся более осознанными (в чем важна роль взрослого), обобщенными, разумными, произвольными, 

внеситуативными; 

� формируются высшие чувства, нравственные, интеллектуальные, эстетические. 

 

5. Содержание коррекционно-развивающей  программы 

Коррекционно-развивающая программа рассчитана на специалистов (психологов, педагогов, дефектологов), 

работающих с детьми с синдромом дефицита внимания с гиперактивностью, а также возможно использование данной 



программы для детей с психопатоподобным типом дефекта. Психокоррекционный комплекс состоит из четырех 

взаимосвязанных блоков: 

�  просветительский; 

�  диагностический; 

�  коррекционный; 

�  оценочный. 

Просветительский блок включает в себя следующую работу: обсуждение за «круглым столом» характерные  

особенности детей с психопатологическими расстройствами и ознакомление (внедрение) диагностических опросников. 

Диагностический блок направлен на использование педагогами предложенных диагностических опросников, анализ 

полученных данных и дальнейшая наиболее полная психологическая диагностика  на основе полученных данных. 

Комплектование коррекционных групп. 

Коррекционный блок – это собственно нейропсихологические коррекционные занятия.  15 занятий.  Занятия  походят 

индивидуально. При отсутствии динамики, занятия могут проводится повторно. В программе используются 

упражнения, разработанные Б.А. Архиповым, Е.А. Воробьевой, И.Г. Выготской и др.  

          

   Структура занятия: 

• Ритуал приветствия 5 минут 

• растяжка – 3-4 минуты; 

• дыхательное упражнение – 3 минуты; 

• глазодвигательное упражнение – 3 минуты; 

• упражнения для развития мелкой моторики рук – 5 минут; 

• функциональные упражнения (развитие внимания, произвольности, самоконтроля), коммуникативные и 

когнитивные упражнения, элиминация гнева и агрессии- 10 минут; 

• релаксация – 5 минут 

 



6. Тематическое планирование с определением основных видов деятельности 

№ Изучаемый раздел, Тема урока Кол-во 

часов 

Календарные сроки Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

I четверть 

 Занятие 1 1 20.09.2019 1. Ритуал приветствия: игра «Снежный ком». 

2. Растяжка «Половинка». 

3. Дыхательное упражнение. 

4. Глазодвигательные упражнение. 

5. Упражнения для развития мелкой моторики рук. 

6. Упражнения для развития мелкой моторики рук. 

7. Функциональное упражнение «Послушать 

тишину». 

8. Функциональное упражнение с правилами 

«Костёр». 

9. Функциональное упражнение «Море 

волнуется…». 

10 Упражнение «Снеговик».  

11. Ритуал прощания: ирга «Встретимся опять». 

 Занятие 2 1 27.09.2019 1. Ритуал приветствия: игра «Снежный ком». 

2. Растяжка «Лучик».  

3. Дыхательное упражнение. 

4. Глазодвигательное упражнение. 

5. Упражнение для развития мелкой моторики рук. 

6. Функциональное упражнение « Колпак мой 

треугольный» 

7. Когнитивное упражнение «Чаша доброты» 

(визуализация) 



8. Релаксация «Кулачки» 

9. Упражнение «Тряпичная кукла и солдат» 

10.Ритуал прощания: ирга «Встретимся опять». 

 Занятие 3 1 04.10.2019 1. Ритуал приветствия: игра «Снежный ком». 

2. Растяжка 

3. Дыхательное упражнение 

4. Глазодвигательное упражнение 

5. Упражнение на развитие мелкой моторики рук 

6. Функциональное упражнение «Чайничек с 

крышечкой». 

7. Функциональное упражнение «Черепаха». 

8. Когнитивное упражнение «Движение» 

9. Релаксация «Олени». 

10. Упражнение «Мельница» 

11. Ритуал прощания: ирга «Встретимся опять». 

 Занятие 4 1 11.10.2019 1. Ритуал приветствия: игра «Снежный ком». 

2. Растяжка «Половинка». 

3. Дыхательное упражнение. 

4. Глазодвигательное упражнение 

5. Упражнения для развития мелкой моторики рук. 

6. Когнитивное упражнение «Ритм». 

7. Коммуникативное упражнение «Маска». 

8. Функциональное упражнение «Руки-ноги». 

9. Релаксация «Загораем». 

10. Ритуал прощания: ирга «Встретимся опять». 

11. Упражнение «Кулачки». 



 Занятие 5 1 18.10.2019 1. Растяжка «Половинка». 

2. Дыхательное упражнение. 

3. Глазодвигательное упражнение. 

4. Упражнения для развития мелкой моторики рук. 

5. Функциональное упражнение «Крик в пустыне». 

6. Релаксация «Штанга». 

7. Функциональное упражнение «Дракон». 

 Занятие 6 1 25.10.2019 1. Растяжка «Медуза». 

2. Дыхательное упражнение. 

3. Глазодвигательное упражнение. 

4. Упражнения для развития мелкой моторики рук. 

5. Коммуникативное упражнение « Головомяч». 

6. Функциональное упражнение. «Руки- ноги».   

7. Релаксация «Кораблик». 

II четверть 

 Занятие 7 1 08.11.2019г. 1. Растяжка «Лучики» И.п – сидя на полу. 

2. Дыхательное упражнение.  

3. Глазодвигательное  упражнение.  

4. Упражнения для развития мелкой моторики рук.  

5.Коммуникативное упражнение с правилами «Скала 

6. Функциональное упражнение «Буратино» 

7. Релаксация «Любопытная Варвара» 

 Занятие 8 1 15.11.2019г. 1. Растяжка «Лучики» И.п – сидя на полу. 

2. Дыхательное упражнение.  

3. Глазодвигательное  упражнение.  

4. Упражнения для развития мелкой моторики рук.  



5. Коммуникативное упражнение с правилами 

«Скала 

6. Функциональное упражнение «Буратино» 

7. Релаксация «Любопытная Варвара» 

8. Растяжка  «Лучик»  

9. Дыхательное упражнение 

10. Глазодвигательное упражнение.  

11.Релаксация «Шарик» 

 Занятие 9 1 22.11.2019г. 1, Растяжка «Травинка на ветру» 

2. Дыхательное упражнение.  

3. Глазодвигательное упражнение.  

4. Упражнения для развития мелкой моторики рук 

5. Комуникативное упражнение «Неожиданные 

картинки» 

6. Когнитивное упражнение «Перекрестное 

марширование» 

7. Релаксационное упражнение «Самолет» 

 Занятие 10 1 29.11.2019г. 1.Растяжка «Дерево» 

2.Дыхательное упражнение.  

3. Глазодвигательное упражнение.  

4. Упражнения для развития мелкой моторики рук 

5. Функциональное упражнение «Что исчезло?».  

6. Когнитивное упражнение «Мельница».  

7. Коммуникативное упражнение «Сиамские 

близнецы».  

8. Релаксация «Огонь и лёд».  



 Занятие 11 1 06.12.2019г. 1. Растяжка «Дерево» 

2. Дыхательное упражнение.  

3. Глазодвигательное упражнение.  

4. Упражнения для развития мелкой моторики рук 

5. Функциональное упражнение «Что исчезло?».  

6. Когнитивное упражнение «Мельница».  

7. Коммуникативное упражнение «Сиамские 

близнецы».  

8. Релаксация «Огонь и лёд».  

9. Растяжка «Дерево»  

10. Дыхательное упражнение.  

11. Релаксация «Ковёр-самолёт».  

 Занятие 12 1 13.12.2019г. 1. Растяжка «Снеговик».  

2. Дыхательное упражнение.  

3. Глазодвигательное упражнение.  

4. Упражнения для развития мелкой моторики рук.  

5. Функциональное упражнение «Что слышно?».  

6. Коммуникативное упражнение «Тачка».  

7. Релаксация «Сбрось усталость».  

 Занятие 13 1 20.12.2019 1. Растяжка «Кошка».  

2. Дыхательное упражнение.  

3. Глазодвигательное упражнение. 

4. Упражнения для развития мелкой моторики рук.  

5. Функциональное упражнение «Считалочки-

бормоталочки».  

6. Релаксация.  

7. Функциональное упражнение «Танцы-



потивоположности».  

 Занятие 14 1 27.12.2019 1. Растяжка «Половинка».  

2. Дыхательное упражнение.  

3. Глазодвигательное упражнение.  

4. Упражнения для развития мелкой моторики рук.  

5. Функциональное упражнение «Птенцы».  

6. Когнитивное упражнение «Визуализация 

волшебной восьмерки». 

7. Когнитивное упражнение «Зашифрованное 

предложение».  

8. Комуникативное упражнение с правилами  

Принц – на- цыпочках».  

9. Релаксация «Потянулись – сломались».  

III четверть 

 Занятие 15 1 10.01.2020г. 1. Растяжка «Звезда».  

2. Дыхательное упражнение.  

3. Глазодвигательное упражнение.  

4. Упражнения для развития мелкой моторики рук.  

5. Когнитивное упражнение «Пуантизм».  

6. Коммуникативное упражнение «Мост дружбы».  

7. Релаксация «Росток».  

Всего: 15 часов 

 

 

 

 



7. Описание учебно-методического комплекса и материально-технического обеспечения образовательной 

деятельности 

 1. Ахутина Т.В., Пылаева Н.М. Школа внимания. Методика развития и коррекции внимания у детей 5-7 лет. М., 1997. 

 2. Абашкина Е.В.. Информационно-методическое письмо «Гиперкинетические расстройства у детей». 

 3. Сиротюк А.Л. Синдром дефицита внимания с гиперактивностью. М., 2002. 

 4. Основы специальной психологии/ Под ред. Л.В. Кузнецовой. М., 2006. 

 5. Шанина Г.Е.  Упражнения специального кинезиологического комплекса для восстановления межполушарного 

взаимодействия у детей и подростков: Учебное пособие. М., 1997. 

 6. Шевченко Ю.С. Коррекция поведения детей с гиперактивностью и психопатоподобным синдромом. М., 1997. 
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