


1. Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми, инструктивно-методическими 

документами:  

• Федеральный закон от 29.12.2012года N 273-ФЗ (ред. от 05.05.2014 года) «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 06.05.2014 года). 

• Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Приказ от 19 декабря 2014 года № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)». 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 г. № 26 «Об  утверждении 

СанПиН 2.4.2.3286 – 15 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания 

в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

• Учебный план  ГОКУ Специальная (коррекционная) школа № 4 г. Иркутска. 

Методами арт-терапии можно справиться с различными негативными состояниями, такими как – тревожность, страхи, 

депрессия, агрессивность и многими другими психологическими проблемами, которые мешают человеку жить и 

тормозят его развитие. 

 Можно с помощью арт-терапии контролировать свое психологическое состояние, ведь, как известно, оно может очень 

меняться, особенно, если в жизни присутствуют стрессовые ситуации. 

Еще одно весомое преимущество арт-терапии заключается в том, что она не имеет противопоказаний и дает 

изумительные результаты как при работе с детьми и подростками. 

Арт-методы позволяют получить доступ к самым скрытым переживаниям ребенка и корректно помочь ему, особенно 

при обращении к тем реальным  проблемам или фантазиям, которые по каким-либо причинам затруднительно 

обсуждать вербально. Работа над рисунками картинами, скульптурами – это безопасный способ разрядки 

разрушительных и саморазрушительных тенденций (К.Рудестам). Методы арт-терапии позволяют проработать  мысли и 

эмоции, которые человек привык подавлять. 



Помимо всего этого у ребенка развивается чувство внутреннего контроля, т.к. при проведении занятий задействованы 

кинестетические и зрительные анализаторы, что стимулирует развитие сенсомоторных умений и в целом – правого 

полушария головного мозга, отвечающего за интуицию и ориентацию в пространстве. 

 

Цель программы 

• устранение неэффективного психологического напряжения; 

• формирование положительного образа Я и самооценки. 

 

Задачи программы 

• снятие эмоционального напряжения; 

• коррекция механизмов психологической защиты в виде агрессии; 

• коррекция тревожности, негативных установок, социальных барьеров; 

• развитие чувства собственной значимости; 

• формирование способов эффективного взаимодействия детей (умение договориться, уступить, сделать вклад в 

общее дело, увидеть успехи других, оценить свои достоинства); 

• поощрение позитивных форм активности (творчества, инициативы в решении задач, сдерживания негативных 

реакций и др.); 

• развитие умения контролировать свои действия; 

• развитие воображения. 

 

 2. Общая характеристика коррекционно-развивающей программы 

 Эффективным методом снижения уровня тревожности у детей и подростков, а также методом, направленным на 

профилактику девиантного поведения, выступает метод изо терапии. Творческая деятельность помогает ребенку найти 

себя, реализовать свой потенциал, преодолеть свои страхи и неуверенность.  

Использование методов арт- терапии в работе с обучающимися  позволит глубже понять внутренний мир ребенка, его 

проблемы, переживания, так как арт -терапия ресурсна, она находится вне повседневных стереотипов, а значит, 

расширяет жизненный опыт, добавляет уверенности в своих силах.   

  В процессе реализации данной программы воспитанники не только обучаются рисовать, а постигают как, посредством  

арт- терапии, справиться с проблемами, вызывающими у него запредельные эмоции, дать выход творческой энергии. 

Учащиеся вооружаются одним из доступных и приятных для них способов снятия эмоционального напряжения. 



   Отличительной особенностью программы является то, что в ней органично соединяются изобразительное , 

декоративно – прикладное  и трудовое обучение. Практическая работа занимает главное место в данной программе. 

Воспитанники  не усваивают готовые знания, а приобретают их через прочувствованное созерцание окружающего мира, 

прочувствование и познание самих себя, а также изделий изобразительного и декоративно – прикладного искусства, 

знакомятся с различными техниками . Затем приобретённые знания обучающиеся используют в своей творческой 

деятельности, повседневной жизни. 

 3. Описание места коррекционно-развивающей  программы в учебном плане. 

Программа рассчитана на  31 часа для индивидуальных занятий один раз в неделю в течение 40 минут 2019-2020 уч. год. 

Индивидуальные занятия 

I четверть 6ч. 

II четверть 8 ч. 

III четверть 10 ч. 

IV четверть 7 ч. 

Итого  31 час 

4. Личностные результаты 

-Освобождение ребенка от негативных переживаний ( тревожности, страхов, агрессии), внутри личностных конфликтов; 

-Адекватная самооценка; 

-Удовлетворенность собой и своим окружением; 

-Свобода творческого самопроявления; 

-Умение работать со своими переживаниями  

-Раскрытие внутренних ресурсов ребенка; 

Способ проверки ожидаемых  результатов: 

Тест «Несуществующее животное» 

                 5. Содержание коррекционно-развивающей программы 

Ориентировано на эмоциональное благополучие ребёнка – уверенность в себе, чувство защищённости и жизненные 

успехи. Во многом это зависит от того, как складываются отношения ребёнка с окружающим миром, людьми. 

Структура занятия 



 

Этапы работы Комментарий 

 

Ритуал приветствия. Позволяет сплачивать детей, создавать атмосферу группового доверия и принятия. 

Разминка – воздействие на 

эмоциональное состояние детей, уровень 

их активности. 

Выполняет функцию настройки на продуктивную групповую деятельность. Она 

проводится не только в начале занятия, но и между отдельными упражнениями. 

Разминочные упражнения выбираются с учетом актуального состояния группы. Одни 

позволяют активизировать детей, поднять их настроение; другие, напротив, направлены на 

снятие эмоционального возбуждения. 

Основное содержание занятия – 

совокупность психотехнических 

упражнений и приемов, направленных на 

решение задач данного занятия 

(изотерапия, игротерапия, сказкотерапия, 

музыкатерапия, песочная терапия, 

проигрывание ситуаций). 

Техники направлены одновременно на развитие познавательных процессов, 

формирование социальных навыков, динамическое развитие группы. Важен порядок 

предъявления упражнений и их общее количество. Последовательность предполагает 

чередование деятельности, смену психофизического состояния ребенка: от подвижного к 

спокойному, от интеллектуальной игры к релаксационной технике. 

Рефлексия – оценка занятия 

(беседы). 

Две оценки: эмоциональная (понравилось – не понравилось, было хорошо – было 

плохо и почему) и смысловая (почему это важно, зачем мы это делали). 

Ритуал прощания. По аналогии с ритуалом приветствия. 

 

    Изотерапия – одно из направлений арт-терапии; психотерапевтическая работа с использованием методов 

изобразительного искусства. Изотерапия опирается на психологию творчества и применяет благотворное воздействие 

рисования в психотерапевтических целях. Щадящая методика такой психотерапевтической практики позволяет успешно 

использовать изотерапию в работе не только с взрослыми, но и с маленькими детьми. 

Цветотерапия – метод психологической коррекции при помощи цвета. В рамках традиционной психологии 

неоднократно проводились исследования по воздействию того или иного цвета на психологическое состояние. 

Цветотерапия использует данные этих исследований в практических целях для формирования гармоничного состояния 

индивида в ходе занятий цветотерапией.       

Сказкотерапия - психологическое консультирование с использованием сказок, метод практической психологии. 

Сказкотерапия разнопланово использует потенциал сказок, открывающий воображение, позволяющий метафорически 

выражать те или иные жизненные сценарии. В ходе сказкотерапии, сказка может использоваться по-разному. Например, 

специалист-психолог предлагает клиенту обсудить трактовки сказки, или придумать сказку самостоятельно, или 



представить себя одним из персонажей, или инсценировать сказку. Эти и другие методы сказкотерапии выбираются в 

зависимости от конкретной психотерапевтической ситуации. 

Музыкотерапия – одно из направлений арт-терапии, реализует психотерапию при помощи музыки. 

Использование музыки может быть активным и пассивным. При активной музыкотерапии консультируемый получает 

возможность поиграть на музыкальных инструментах. При пассивной – при помощи прослушивания специально 

подобранной музыки достигается необходимый психотерапевтический эффект. Музыкотерапия помогает преодолеть 

внутренние конфликты и достичь внутренней гармонии. 

Песочная терапия — один из методов психотерапии, возникший в рамках аналитической психологии. Это 

способ общения с миром и самим собой; способ снятия внутреннего напряжения, воплощения его на бессознательно-

символическом уровне, что повышает уверенность в себе и открывает новые пути развития. Песочная терапия дает 

возможность прикоснуться к глубинному, подлинному Я, восстановить свою психическую целостность, собрать свой 

уникальный образ, картину мира. 

Игротерапия — вид психотерапии, в которой специально обученный игротерапевт использует терапевтическое 

воздействие игры, чтобы помочь взрослому или ребенку преодолеть психологические и социальные проблемы, 

затрудняющие личностное и эмоциональное развитие. 

      

6. Тематическое планирование с определением основных видов деятельности.  

№ Изучаемый раздел, Тема урока Кол-во 

часов 

Календарные сроки Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

I четверть 

1 Букет цветов 1 20.09.2019г. Живопись на кончиках пальцев 

2  Осенний пейзаж 1 27.09 Живопись на кончиках пальцев 

3 Платье 1 04.10 Работа с пластилином 

4 Найди доброе  животное 1 11.10 Монотипия   

5 Волшебный рисунок 1 18.10 Монотипия   

6 Удивительные планеты 1 25.10 Монотипия   



II  четверть 

7 Куст роз 1 08.11 Арт-терапевтическая техника «Розовый куст» (автор 

Дж. Аллан) 

8 Рубашка 1 15.11 Работа с пластилином 

9 Автопортрет 1 22.11 Упражнение «Автопортрет в натуральную величину» 

10 Мой обычный день 1 29.11  Упражнение «Рисунок угольными мелками» 

11 Остров счастья 1 06.12 Песочная терапия 

12 Волшебные нитки 1 13.12 Арт-терапевтическая техника «Волшебные нити» 

13 Как выглядит зло? 1 20.12 Упражнение «Маски» 

14 Композиция из обёрточной бумаги 1 27.12 «Оригами»                          

III  четверть 

15 Кляксы 1 10.01.2020г. Упражнение «Чернильные пятна и бабочки» 

16 Волшебные краски 1 17.01 Упражнение «Волшебные краски» 

17 Карта звездного неба 1 24.01 Кляксография 

18 Воображаемый зверь 1 31.01 Кляксография 

19 Моё настроение 1 07.02 Живопись на кончиках пальцев 

20 Три желания 1 14.02 Песочная терапия 

21 Скульптура из бумаги 1 28.02 «Оригами»                          

22 Скульптура из бумаги 1 06.03 «Оригами»                          

23 Папье- маше  «Маска» 1 13.03 Попьемаше 

24 Что такое мечта? 1 20.03 Упражнение «Рисунок угольными мелками» 



IV четверть 

25 Размываем обиду красками 1 03.04 Рисование по мокрому листу                         

26 Маска печали 1 10.04 Упражнение «Маски» 

27 Кляксы 1 17.04 Упражнение «Чернильные пятна и бабочки» 

28 Выговариваем печаль чёрным цветом 1 24.04 Рисование по мокрому листу                         

29 Рисуем госпожу Удачу 1 08.05 Упражнение «Рисую себя и госпожу Удачу» 

30 Дерево счастья 1 15.05 Монотипия. 

31 Создание фигуры с закрытыми глазами 

Итоговое занятие 

1 22.05 Работа с пластилином 

Всего 31 часа. 

Коррекционно-развивающая программа  составлена с учетом расписания,  рассчитана на 31 час. 

7. Описание учебно-методического комплекса и материально-технического обеспечения образовательной 

деятельности 

1) Копытин А.И. Арт-терапия детей и подростков. – М.: «Когито-Центр», 2010. 

2) Лебедева Л.Д. Практика арт-терапии: подходы, диагностика, система занятий. – СПб.: Речь, 2008. 

3) Оклендер В. Окна в мир ребенка. Руководство по детской психотерапии. – М.: «Класс», 2005. 

4)  Аметова Л.А. "Формирование арт-терапевтической культуры младших школьников. Сам себе арт-терапевт". М., 

2003. 

5) Берн Э. Люди, которые играют в игры. Психология человеческой судьбы. – В кн.: Игры, в которые играют люди. – 

СПб.: Лениздат, 2004 

6)  Выготский Л.С. Психология искусства. М., 1965. 

7)  Зеньковский В.В. «Психология детства» – М., 2000 

8)  Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. "Путь к волшебству, Теория и практика арттерапии". СПб.: Златоуст, 2005. 

9)  Короткова Л.Д. "Арт-терапия для дошкольников и младшего школьного возраста". СПб.: Речь -2001. 

10)  Осорина М.В. Секретный мир детей в пространстве мира взрослых. СПб, 2007. 
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