
 

Что же такое пальчиковые игры?  
Игра – один из лучших способов развития речи и мышления детей. Она 
доставляет ребенку удовольствие и радость, а эти чувства являются 
сильнейшим средством, стимулирующим активное восприятие речи и 
порождающим самостоятельную речевую деятельность. Интересно, что 
совсем маленькие дети, даже играя в одиночку, часто высказывают свои 
мысли вслух, тогда как ребята более старшего возраста играют молча. 
 Организованные игры, в том числе и пальчиковые, сопровождаемые речью, 
превращаются в своеобразные маленькие спектакли. Они так увлекают 
малышей и приносят им столько пользы! Со слов взрослых дети могут 
многое запомнить и воспроизвести, надо только несколько раз повторить 
текст. 
Озорные стихи и считалочки помогут разбудить детскую фантазию, 
творческую инициативу. Пальчиковые игры могут стать прекрасным 
средством начального эстетического воспитания. 
Главная цель пальчиковых игр – переключение внимания, улучшение 
координации и мелкой моторики, что напрямую воздействует на умственное 
развитие ребенка. Кроме того, при повторении стихотворных строк и 
одновременном движении пальцами у малышей формируется правильное 
звукопроизношение, умение быстро и четко говорить, совершенствуется 
память, способность согласовывать движения и речь. У детей, с которыми 
часто проводили пальчиковые игры, даже почерк намного лучше, чем у 
других. Уникальное сочетание добрых стихов и простых массажных приемов 
дает поразительный эффект активного умственного и физического развития. 
Пальчиковая гимнастика «Морковка» 

Не морковка - загляденье,  
Выросла на удивленье,  
Сочная да вкусная,  
Для детей полезная.  
Методические указания. 
 Пальцы левой руки сжаты в щепоть и направлены вверх, ладонь правой руки 
с расставленными пальцами приставлена к щепоти левой.  
Пальчиковая гимнастика «Свекла» 
Хотя и сахарной зовусь 
От дождя я не размокла. 
Кругла, крупна, сладка на вкус. 
Узнавали вы? Я ….(свекла) 
Методические указания.  
Кисти стряхивают воду. Показывают круг, большой щепоть поднести ко рту, 
развести руками. 
 
Пальчиковая гимнастика  «Апельсин» 

Мы делили апельсин,                             Идут по кругу, взявшись за руки. 
Много нас, а он один. 



Эта долька – для ежа.                             Останавливаются лицом в круг. 
Эта долька – для стрижа.                       Загибают по одному пальцу на обеих 
Эта долька – для утят.                             руках, начиная с больших, на каждое 
Эта долька – для котят.                           название животного. 
Эта долька – для бобра. 
А для волка – кожура.                             Изображают пасть волка двумя 
                                                                        руками. 
Он сердит на нас – Беда!!!                     Приседают. Закрывают голову руками. 
Разбегайтесь, кто куда!                          Разбегаются.               
                                       
  Пальчиковая гимнастика «Фрукты» 

Знают взрослые и дети:                         Сжимают и разжимают пальцы. 
Много фруктов есть на свете! 
Яблоки и апельсины,                              Загибают по одному пальцу, начиная 
Абрикосы, мандарины,                         с мизинца. 
И бананы, и гранаты 
Витаминами богаты. 
   
Пальчиковая гимнастика  «Листопад» 

Листопад, листопад!                         Руки поднять вверх. 
Листья по ветру летят:                      Покачивая кистями из стороны в сторону, 
                                                      медленно опускать руки (листья опадают). 
С клёна – кленовый,                         Пальцы выпрямить и максимально 
развести в         стороны. 
С дуба – дубовый,                            Пальцы выпрямить и плотно прижать друг 
к другу. 
С осины – осиновый,                        Указательный и большой соединить в 
виде колечка. 
С рябины- рябиновый.                      Пальцы выпрямить и слегка развести в 
стороны. 
Полны листьев лес и сад                  Хлопки в ладоши. 
То-то радость для ребят!              
Пальчиковая гимнастика «Осенние листья» 
Раз, два, три, четыре, пять,              Загибают пальчики на обеих руках, 
                                                                  начиная с больших. 
Будем листья собирать.                    Ритмично сжимают и разжимают 
                                                                  кулачки. 
Листья берёзы,                                     Вновь загибают пальчики, начиная с 
Листья рябины,                                    больших. 
Листики тополя, 
Листья осины, 
Листики дуба мы соберём,              «Шагают» по столу средним и 
Маме осенний букет отнесём.         указательным пальцами обеих рук. 
                                                                                                              Н. Нищева 
 



 Пальчиковая гимнастика  «Грибы» 

Топ – топ – пять шагов,                            «Шагают» пальчиками по столу. 
В туесочке пять грибов.                          Переплели пальцы – сделали туесочек, 
Мухомор красный – гриб опасный.    большие пальцы – ручка. 
А второй – лисичка,                                  Загибают по одному пальцу на обеих 
Рыжая косичка.                                         руках на каждое название гриба, 
Третий гриб – волнушка,                        начиная с мизинцев. 
Розовое ушко. 
А четвёртый гриб – сморчок, 
Бородатый старичок. 
Пятый гриб – белый, 
Ешь его смело!     
Пальчиковая гимнастика   «Здравствуй, ягода». 

Здравствуй, полянка большая! 
Здравствуй, трава-мурава! 
Здравствуй, ягода лесная! 
Ты поспела и вкусна 
Мы лукошко несем 
Всю тебя мы соберем. 
Мет. укз.. Пальцы правой руки здороваются с пальцами левой руки, 
похлопывая друг друга подушечками. 
Пальчиковая гимнастика  «Осенью» 
Ветры яблони качают.         Руки стоят на столе, опираясь на локти (стволы), 
пальцы      разведены в стороны (кроны яблонь). Покачивать руками. 
Листья с веток облетают.        Кисти рук расслабленны, расположены 
параллельно столу.       Плавными движениями из стороны в сторону 
медленно опускать кисти рук на поверхность стола (листья опадают). 
Листья падают в саду, 
Их граблями я гребу. 
Пальцы обеих рук подушечками опираются о поверхность стола (грабли). 
Приподнимая руки, поскрести пальцами по поверхности стола, изображая 
работу граблями 
 

Пальчиковая гимнастика «Строим дом» 

Туки – туки молотком,                             Стучат кулаками одним по другому. 
Строю, строю новый дом.                       Ладони располагаются под углом, 
Будет он большой, как ель,                    кончики пальцев соприкасаются. 
Будут окна, будет дверь.                         Делают из пальцев «окно» и «дверь». 
Всех в него я поселю:                                Хлопают в ладоши. 
Мышку, зайчика, лису. 
Пальчиковая гимнастика «Повар» 
Повар готовил обед,  Ребром ладони дети стучат по столу. 
А тут отключили свет. 
Повар леща берет    Загибают пальцы на левой руке. 
И опускает в компот 



Бросает в котел поленья,  
В печку кладет варенье. 
Мешает суп кочерыжкой, 
Угли бьет поварешкой. 
Сахар сыплет в бульон. 
И очень доволен он!  Разводят руками. 
 

 Пальчиковая гимнастика «Новые кроссовки» 

Загибать на обеих руках пальчики по одному, начиная с больших пальцев. 
Как у нашей кошки 
На ногах сапожки. 
Как у нашей свинки 
На ногах ботинки. 
А у пса на лапках 
Голубые тапки. 
А козлёнок маленький 
Обувает валенки. 
А сыночек Вовка – 
Новые кроссовки. 
Вот так, вот так, 
Новые кроссовки. 
«Шагать» указательным и средним пальчиками по столу. 
Упражнение с пробками 
Берём пластмассовые крышки от бутылок (4 штуки) и надеваем их на 
указательные и средние пальцы как обувь. И «идём пальцами, как ножками, 
не отрывая «Обувь» от поверхности стола. 
Крышки пальчики обули, 
Смело в них вперёд шагнули. 
И пошли по переулку 
На весёлую прогулку. 
Пальцы – словно балеринки, 
Но одетые в ботинки. 
Каждый пальчик – будто ножка, 
Только шаркает немножко. 
Пальчиковая гимнастика «Варежка»  
Маша варежку надела: «Ой, куда я пальчик дела? Сжать пальцы в кулачок. 
Нету пальчика, пропал, в свой домишко не попал». Все пальцы разжать, 
кроме одного. 
Маша варежку сняла: «Поглядите-ка, нашла! Разогнуть оставшийся 
согнутым палец. 
Ищешь, ищешь и найдешь, здравствуй, пальчик, Сжать пальцы в кулачок. 
как живешь?  
 

Пальчиковая гимнастика «Ботики» 

Всюду, всюду мы вдвоем    Средний и указательный пальчики 



Неразлучные идем.             «шагают» по столу. 
Мы гуляем по лугам,            Дети загибают по одному 
По зеленым берегам,             пальчику, начиная с большого. 
Вниз по лестнице сбегали,  
Вдоль по улице шагали, 
После лезем под кровать, 
Будем там тихонько спать.   Укладывают ладони на стол. 
Тема: «Мебель»  
Цель: координация речи с движением. Развитие тонкой моторики. Работа над 
темпом и ритмом речи. 
 Пальчиковая гимнастика «Мебель» 
(Раз, два, три, четыре, пять -                       Хлопки. 
Будем мебель мы считать:                        Сжимать и разжимать пальцы. 
Кресло, стул, диван, табуретка,                Загибать пальцы на правой руке, 
                                                                            начиная с мизинца. 
Полка, шкаф, кровать, этажерка.            Загибать пальцы на левой руке, 
                                                                            начиная с мизинца.           
 Пальчиковая гимнастика «Много мебели в квартире» 

Раз, два, три, четыре,                               Ритмично сжимают и разжимают 
Много мебели в квартире.                     кулачки. 
В шкаф повесим мы рубашку,              Загибают пальчики, начиная с 
А в буфет поставим чашку.                    больших, на каждое название мебели. 
Чтобы ножки отдохнули, 
Посидим чуть – чуть на стуле. 
А когда мы крепко спали, 
На кровати мы лежали. 
А потом мы с котом 
Посидели за столом.    
Чай с вареньем дружно пили.              Попеременно хлопают в ладоши и 
Много мебели в квартире.                    стучат кулачками.                         
 

Пальчиковая гимнастика «Стул» 

Ножки, спинка и сиденье –         Левая ладонь – вертикально вверх. К её 
нижней части   приставляется 
                                               кулачок (большим пальцем к себе) 
Вот вам стул на удивленье. 
Пальчиковая гимнастика «Наша квартира» 
В нашей комнате — столовой —          На каждое название предмета 
Есть отличный СТОЛ ДУБОВЫЙ,             мебели дети загибают 
СТУЛЬЯ — спинки все резные,                 по одному пальчику.) 
Ножки гнутые, витые.  
И ореховый БУФЕТ  
Для варенья и конфет.  
В комнате доя взрослых — спальне —  
Есть для платьев ШКАФ ЗЕРКАЛЬНЫЙ,  



Две ШИРОКИЕ КРОВАТИ  
С одеялами на вате  
И березовый КОМОД,  
Мама там белье берет.  
А в гостиной КРЕСЛА есть,  
Телевизор смотрят здесь.  
Есть ДИВАН и СТОЛ журнальный,  
В СТЕНКЕ — центр музыкальный. 
 
Тема: «Наша Родина» 
Цель: координация речи с движением. Развитие тонкой моторики. Работа над 
темпом и ритмом речи. 
 

Пальчиковая гимнастика «Дружба» 

Дружат в нашей группе девочки и мальчики       Соединять пальцы в «замок». 
С вами мы подружим маленькие пальчики.          Касание кончиков пальцев 
обеих рук.  
Раз, два, три, четыре, пять - начинай считать опять.  Парное касание пальцев 
от мизинцев.  
Раз, два, три, четыре, пять - мы закончили считать.     Руки вниз, встряхнуть 
кистями. 
 

Пальчиковая гимнастика  «Все родное» 

Вдруг мы видим у куста 
Выпал птенчик из гнезда 
Тихо птенчика берем 
И назад в гнездо кладем. 
Мет. указ. Скользящие хлопки ладонями. 
  
Пальчиковая речевая игра «Здравствуй» (по стихотворению 

Т.Сикачёвой) 

- Я здороваюсь везде- дома и на улице, 
Даже «Здравствуй» говорю я соседской … (курице). Дети показывают 
«крылышки». 
Здравствуй, солнце золотое!             Показывают солнце. 
Здравствуй, небо голубое!                 Показывают небо. 
Здравствуй, вольный ветерок!          Показывают «ветерок». 
Здравствуй, маленький дубок!           Показывают «дубок» 
Здравствуй, Утро!                              Жест вправо. 
Здравствуй, День!                              Жест влево. 
Нам здороваться не лень!                Разводят обе руки в стороны. 
 
Пальчиковая гимнастика «Снегири» 

Вот на ветках, посмотри,             Четыре хлопка руками. 
В красных майках снегири. 



Распушили пёрышки.                   Изображают «крылышки» 
Греются на солнышке. 
Головой вертят,                          Повороты головой. 
Улетать хотят. 
Кыш! Кыш! Улетели!                    Вращательные движения кистями рук. 
За метелью, за метелью! 
 

Пальчиковая гимнастика « Снежинки» 

Ла-ла-ла, ла-ла-ла, 
Туча по небу плыла.                    Пальцы обеих рук соединить подушечками и 
округлить 
                                                 в форме шара (туча). 
Вдруг из тучи над землёй             Руки поднять вверх, пальцы развести в 
стороны. 
Полетел снежинок рой.                Поворачивать кисти, медленно опуская руки 
(снежинки летят). 
 Ветер дунул, загудел –               Подуть на кисти рук (губы округлить и 
слегка вытянуть вперёд). 
Рой снежинок вверх взлетел.       Встряхнуть кистями рук, поднимая вверх, 
                                                 вращать ими (снежинки летят). 
Ветер с ними кружится,                Вращать кистями, попеременно скрещивая 
руки. 
Может быть подружится.                                  
  
Пальчиковая гимнастика «Мы во двор пошли гулять» 

Раз, два, три, четыре, пять,                   Загибают пальчики по одному. 
Мы во двор пошли гулять.                   «Идут» по столу указательным и 
                                                                       средним пальчиками. 
Бабу снежную лепили,                           «Лепят» комочек двумя ладонями. 
Птичек крошками кормили,                 «Крошат хлебушек» всеми пальцами. 
С горки мы потом катались,                 Ведут указательным пальцем правой 
                                                                       руки по ладони левой руки. 
А ещё в снегу валялись.                         Кладут ладошки на стол то одной, то 
                                                                       другой стороной. 
Все в снегу домой пришли.                  Отряхивают ладошки. 
Съели суп и спать легли.                        Движения воображаемой ложкой; 
                                                                       руки под щёку. 

Н. Нищева      
Пальчиковая гимнастика «Собака» 

У собаки острый носик, 
Есть и шейка, 
Есть и хвостик. 
Правая ладонь на ребро, на себя. Большой палец вверх, указательный, 
средний, безымянный вместе. Мизинец попеременно опускается и 
поднимается («лает собака») 



Пальчиковая гимнастика «Поросята»                                                      

(Пальцы рук растопырены; поочередно "идём" по столику или коленочкам 
каждым из пальчиков).  
Этот толстый поросёнок целый день хвостом вилял, (Мизинцы). 
Этот толстый поросёнок спинку об забор чесал. (Безымянные). 
Ля-ля-ля-ля, лю-лю-лю, поросяток я люблю ("Фонарики"). 
Ля-ля-ля-ля, лю-лю-лю, поросяток я люблю (Сжимаем и разжимаем 
кулачки). 
Этот толстый поросёнок носом землю ковырял, (Средние). 
Этот толстый поросёнок что-то сам нарисовал. (Указательные). 
Ля-ля-ля-ля, лю-лю-лю, поросяток я люблю (Сжимаем и разжимаем 
кулачки). 
Этот толстый поросёнок - лежебока и нахал, (Большие). 
Захотел спать в серединке и всех братьев растолкал. (Руку сжимаем в кулак, 
большой палец зажимаем внутрь). 
 
Пальчиковая гимнастика «Есть у каждого свой дом» 

Дети загибают  на обеих руках пальцы: по одному пальцу на каждое 
двустишье. 
У лисы в лесу глухом 
Есть нора – надёжный дом. 
Не страшны зимой метели 
Белочке в дупле на ели. 
Под кустами ёж колючий 
Нагребает листья в кучу. 
Из ветвей, корней, травы 
Хатки делают бобры.        
Спит в берлоге косолапый, 
До весны сосёт там лапу. 
Есть у каждого свой дом,                Ударяют ладонями и кулачками 
поочерёдно. 
Всем тепло уютно в нём. 
 

Пальчиковая гимнастика «Белочка» 

Большим пальцем поочерёдно касаться остальных пальцев, выполняя 
упражнение сначала одной рукой затем другой рукой. 
Прыгает по веточкам 
Невеличка белочка. 
Мелькает хвостик средь ветвей. 
Кто угонится за ней? 
Пальчиковая гимнастика «Волк» 
Волк раскроет свою пасть, 
Хочет зайчика украсть: 
Щелк да Щелк, и снова щелк! 
Не поймает зайца волк. 



Указательный, средний, безымянный и мизинец на обеих руках прижимаем 
друг к другу, а подушечку большого пальца то прижимает к сомкнутым 
четырем пальцам, то опускаем, изображая волчью пасть. 
Пастью щелкает напрасно –  
Заяц бегает прекрасно! 
Расслабляем пальцы на обеих руках и «бежим» ими по столу. 
 

Пальчиковая гимнастика «Топ топ» 

Топ-топ! Топотушки! 
Скачет зайчик на опушке. 
Слегка ударяем по столу подушечками пальцев одновременно обеих рук. 
Ежик спрятался под елкой, 
У него торчат иголки. 
Сжимаем кисти рук в кулаки и катаем их по столу. 
 
Пальчиковая гимнастика «Домашние птицы» 

Есть у курицы цыплёнок,            Большим пальцем поочерёдно касаться 
остальных, начиная с мизинца. 
У гусыни есть гусёнок, 
У индюшки – индюшонок, 
А у утки есть утёнок. 
У каждой мамы малыши,             Показать все пальчики, «играя» ими. 
Все красивы хороши! 
 

Пальчиковая гимнастика «Петушок» 

Наш красивый петушок                              Обе руки сжаты  в кулачки. 
Кверху поднял гребешок.                           Разжать ладони. 
Крылышками машет.                                  Кистями помахать в воздухе. 
На лужайке пляшет. 
Крошки хлебные клюёт.                             Указательными пальцами постучать 
по столу. 
Пёстрых курочек зовёт.                             Кистями рук сделать манящие 
движения. 
Пальчиковая гимнастика «Уточка» 
Уточка-вертихвостка  
Ныряла да выныривала,  
Выныривала да ныряла. 
 Мет. указ. Ладонь согнуть под прямым углом, пальцы прижать друг к другу; 
вращение кистями от себя и к себе.  
 

Пальчиковая гимнастика «Гусь» 

Гусь гнездо свое чинил 
Гусь считалку сочинил: 
И гогочет, и гогочет 
Заучить считалку хочет. 



Мет. укз.. Больш. и  указ. пальцы соединены в клюв. 
 
Пальчиковая гимнастика «На севере белый мишутка живет…» 

На севере белый мишутка живёт, 
Но только, как бурый, он мёд не сосёт. 
Наш Умка пытается рыбку ловить,  
Чтоб вкусно покушать, и жить – не тужить. 
(Загибать пальчики, начиная с мизинца к большому, на каждый ударный 
слог) 
 

Речевая подвижная игра «Пингвины  на льдинах» 

Черно – белые пингвины 
Далеко видны на льдинах. 
Как они шагают дружно? 
Показать вам это нужно. 
Оттопырили ладошки 
И попрыгали немножко. 
А моржа вдруг увидали, 
Руки вверх чуть приподняли 
И быстрей на льдину зашагали. 
(Выполнять движения в соответствии с текстом) 
 
Пальчиковая гимнастика «Продавец» 

Продавец ребятам рад. 
В магазине для ребят: 
Есть матрешки расписные, 
Есть машины заводные. 
Мет. указ. Ритмично хлопать в ладони, бить кулачек о кулачек, заводить 
ключом машину. 
 

Пальчиковая гимнастика «Почтальон» 

Что принес нам почтальон? 
С толстой сумкой ходит он. 
Перевод, журнал, газету, 
В бандероли 2 кассеты. 
И письмо от тети Вали, 
Чтоб ее приезда ждали. 
Мет. указ. Сжимать и разжимать кулаки, шагать пальчиками по столу, 
загибать пальцы, начиная с большого. 
Пальчиковая гимнастика «Гномики –прачки» 
Жили были в домике 
маленькие гномики: 
Токи, Пики, Лики, Чики, Мики, 
1,2,3,4,5. Стали гномики стирать. 
Токи – рубашки, Пики - платочки, 



Лики – штанишки, Чики – носочки, 
Мики умницей был, 
Всем водичку носил. 
Мет. указ. Сжимать и разжимать кулачки, загибать пальчики, начиная с 
большого, трут кулачками друг о друга, загибают пальчики. 
 
 
 


