


  

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми, инструктивно-методическими 

документами:  

• Федеральный закон от 29.12.2012года N 273-ФЗ (ред. от 05.05.2014 года) «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 06.05.2014 года). 

• Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Приказ от 19 декабря 2014 года № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)». 

 

 В последние годы в системе воспитания и обучения стала прослеживаться тенденция к интеллектуальному развитию 

ребенка, при этом развитию эмоциональной сферы часто уделяется недостаточное внимание. Как справедливо указывали Л. 

С. Bыготский и А.В.Запорожец, только согласованное функционирование этих двух систем эмоциональной сферы и 

интеллекта, их единство могут обеспечить успешное выполнение любых форм деятельности.  

    Основная ее цель – повысить осознание ребенком своих эмоциональных проявлений и взаимоотношений.  

В соответствии с этой целью решаются следующие задачи: 

1. помогать ребенку прожить определенное эмоциональное состояние, объяснить, что оно означает, и дать ему 

словесное обозначение ; 

 2. обучить способам регуляции эмоциональных состояний, элементам расслабления. 

3. вырабатывать у ребенка положительные черты характера, способствующие лучшему взаимопониманию в процессе 

общения; проектировать его нежелательные черты характера и поведения . 

2. Общая характеристика коррекционного курса 

Умственное развитие ребенка тесным образом связано с особенностями мира его чувств и переживаний.  Обучающиеся  

часто находятся в «плену эмоций», поскольку еще не могут управлять своими чувствами, что приводит к импульсивности 

поведения, осложнениям в общении со сверстниками и взрослыми.  

Всем известно, что дети эгоцентричны, поэтому так важно научить ребенка смотреть на ситуацию с позиции своего 

собеседника, обучая ребенка взгляду со стороны», мы тем самым помогаем ему по-другому взглянуть на себя, по-иному 

оценить собственные мысли, чувства и поведение. Так ребенок получает возможность более полно и адекватно выразить себя 

через общение.  



  

Однако ни для кого не секрет, что лучший друг для современного ребенка - это телевизор или компьютер, а любимое 

занятие - просмотр мультиков или компьютерные игры. Дети стали меньше общаться не только со взрослыми, но и друг с 

другом. А ведь живое человеческое общение существенно обогащает жизнь детей, раскрашивает яркими красками сферу их 

ощущений. Современные дети стали менее отзывчивыми к чувствам других. Они не всегда способны осознавать и 

контролировать свои эмоции, а это приводит к импульсивности поведения.  Очень часто наблюдение за ребенком показывает 

наличие определенных нарушений в общении – уход от контактов со сверстниками, конфликты, драки, нежелание считаться 

с мнением или желанием другого, жалобы педагогу. Это происходит не потому, что дети не знают правил поведения, а 

потому, что даже старшему дошкольнику трудно “влезть в шкуру” обидчика и почувствовать, что испытывает другой. 

Специальная проведенная работа показала, что родители практически не говорят детям о своих чувствах, детям мало 

достается теплых слов. Поэтому появилась насущная необходимость учить детей открыто говорить о своих чувствах, 

переживаниях, показывая, способы общения детей друг с другом, так и способы выхода из разных негативных 

эмоциональных состояний. 

В процессе жизни у ребенка меняются взгляды на мир и отношения с окружающими. Постепенно возрастает 

способность сознавать и контролировать свои эмоции, а также идет усвоение способов общения. Однако, опыт работы с 

детьми показывает, что сама по себе эмоциональная сфера качественно не развивается, и способы общения без специального 

обучения в должной степени не формируются, поэтому так актуальна и важна работа, направленная на развитие 

эмоциональной сферы.  

 

3. Место коррекционной программы в учебном плане 

Программа рассчитана на 26 недель  для индивидуальных занятий один раз в неделю в течение 40 минут. 2019-2020 уч. год. 
Индивидуальные занятия 

I четверть 6ч. 

II четверть 8ч. 

III четверть 11ч. 

IV четверть 1ч. 

итого  26 часов 

Структура занятия 

I. Подготовительный этап (10 минут) 

Задача: Настроить группу на совместную работу, установить эмоциональный контакт между всеми участниками, 

подготовить артикуляционный аппарат к работе, улучшить ритмирование организма, активизировать работу мышц глаз 

Содержание:  дыхательные, глазодвигательные упражнения, артикуляционная гимнастика, упражнения на развитие 



  

мышц руки, на развитие межполушарного взаимодействия, на гармонизацию взаимоотношений. 

И. Основной этап  (25 минут) 

Задачи: повышение чувствительности к себе, к другому человеку, развитие умений понять и передать свое 

эмоциональное состояние и почувствовать эмоциональное состояние другого. Преодоление негативных личностных 

проявлений: агрессивности, неуверенности, обидчивости, неорганизованности и др. 

Содержание:  этюды, игры на воспроизведение отдельных черт характера,  сказкотерапия, рисование своих проблем, 

обучение навыкам самопомощи в напряженных ситуациях. 

 

4. Личностные результаты 

Ребенок легче адаптируется в группе детей, у него повышается уверенность в своих силах, он знакомится с навыками 

релаксации и саморегуляции. 

Ребенок, становится по своему психологическому состоянию качественно другим - успокоенным, духовно 

обновленным, отмечаются положительные изменения в эмоциональной, познавательной сферах.  У ребенка корректируются 

нежелательные черты характера и поведения. 

Предполагается, что результаты отразятся, во-первых, на индивидуальных особенностях развития ребенка, связанных с 

Я-концепцией, мотивацией достижения успеха, развитием эмоциональной сферы и компетентности в общении, во-вторых – в 

улучшении адаптации в школе и, возможно, повышении продуктивности учебной деятельности. 

Условия освоения программы 

1. Создание атмосферы искренности, доверия, тепла, тем самым обеспечение прочности, единства межличностных  

взаимодействий в группе. Главная установка — на успех у каждого ребенка. 

2. Внимательное и уважительное отношение к индивидуальным склонностям и способностям детей. Поддержка и 

развитие того, что самобытно, оригинально, что является ценным вкладом каждого ребенка в группу. 

3. Учет добровольности детей при выполнении упражнений. 

4. Поощрение и поддержка попытки детей овладеть своим поведением, объяснить свою позицию; внимание к тому, что 

делаешь, думаешь, чувствуешь сам и другие люди. 

5. Стимуляция мотива «быть не хуже других». 

 

 

5. Содержание коррекционного курса 

Методические средства, используемые в программе. 



  

В процессе работы по программе используются приемы, содержание которых отвечает развивающим, профилактическим и 

коррекционным задачам программы. В программе желательно использовать полифункциональные упражнения, с одной 

стороны, дающие возможность решать несколько задач, а с другой – позволяющие оказывать на разных детей различное 

воздействие. 

Ролевые методы – предполагают принятие ребенком ролей, различных по содержанию и статусу; проигрывание ролей 

противоположных обычным, проигрывание своей роли. Ролевые методы включают в себя: ролевую гимнастику и 

психодраму. Ролевая гимнастика – ролевые образы животных, сказочных персонажей, социальных и семейных ролей, 

неодушевленных предметов. Психодрама – предполагает поочередную смену ролей, драматическое разыгрывание 

мысленных картин, составленных детьми или терапевтические сказки. 

Психогимнастические игры основываются на теоретических положениях социально-психологического тренинга о 

необходимости особым образом формировать среду, в которой становятся возможными преднамеренные изменения. В 

психогимнастических играх у детей формируются: принятие своего имени, своих качеств характера, своих прав и 

обязанностей. 

Коммуникативные игры – это игры, направленные на формирование у детей умения увидеть в другом человеке его 

достоинства и давать другому человеку вербальную и невербальную поддержку; игры, способствующие углублению 

осознания сферы общения, игры, обучающие умению сотрудничать. 

Игры и задания, направленные на развитие произвольности. 

Игры, направленные на развитие воображения – вербальные игры – придумывание детьми окончания к той или иной 

необычной ситуации, либо коллективное сочинение сказок или подбор ассоциаций к какому-либо слову. Невербальные игры 

предполагают изображение детьми того или иного живого существа или неживого предмета. «Мысленные картинки» - 

закрывают глаза и под музыку придумывают картинку, а затем рассказывают ее группе. 

Эмоционально-символические методы – групповое обсуждение различных чувств. Как необходимый этап обсуждения 

используются детские рисунки, выполненные на тему чувств. Направленное рисование, то есть рисование на определенные 

темы. 

Релаксационные методы – в программу включены упражнения, основанные на методе активной нервно-мышечной 

релаксации, дыхательные и визуально-кинестические техники. 

Занятия строятся в доступной и интересной для детей форме с использованием: 



  

• развивающие игры (игры-драматизации, сюжетно-ролевые, игры на развитие навыков общения); 

• упражнения (подражательно-исполнительского и творческого характера, на мышечную релаксацию); 

• этюды; 

• рассматривание рисунков и фотографий; 

• чтение художественных произведений; 

• рассказ психолога и рассказы детей; 

• сочинение историй; 

• беседы; 

• моделирование и анализ заданных ситуаций; 

• слушание музыки; 

• рисование; 

• мини-конкурсы, игры-соревнования. 

 

Во время занятий рекомендуется сесть с ребенком друг перед другом.  Форма круга создает ощущение целостности, 

облегчает взаимопонимание и взаимодействие детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

№ Изучаемый раздел, Тема урока Кол-во 

часов 

Календарные сроки Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

I четверть 

1.  «Я сержусь» 1 19.09 1. Кинезилогический комплекс №1 звук «л» 

2. Упражнение «Импульс» 

3. Упражнение «Петрушка прыгает» 

4. Беседа «Я сержусь когда...» 

5. Игра «Брось мяч» 

6. Игра «Тарзан» 

7. Сказка «могучий дуб» 

8. «Я сержусь»  -  рисование 

2.  «Когда опасен гнев» 1 26.09 1. Кинезилогический комплекс №1 звук «г» 

2. Упражнение «Рукопожатие по кругу» 

3. Упражнение «Фея сна» 

4. Беседа «Почему человек злится» 

5. «Проблемные ситуации» 

6. Игра «Подбери картинку» 

7. Сказка «Ветер и солнце» 

8. «Гнев»  -  рисование 

3.  «Можно ли справиться со злом» 1 03.10 1. Кинезилогический комплекс №1 звук «р» 

2. Упражнение «Имя и цветок» 

3. Упражнение «Потянулись-сломались» 

4. Беседа «Как побороть зло» 

5.  «Проблемная ситуация» 

6. Игра «Я могу защитить…» 

7. Сказка «Не смей» 

8. «Преврати злого в доброго»  -  рисование 



  

4.  «Всегда ли мы поступаем 

правильно?» 

1 10.10 1. Кинезилогический комплекс №2 звук «х» 

2. Упражнение «Рукопожатие по кругу» 

3. Упражнение «Кулачок» 

4. Беседа Когда мы обижаем тех кто слабее..» 

5. «Проблемная ситуация» 

6. Игра «Брыкание» 

7. Сказка «Штушти-кутушти» 

8. «Злость  -  лепка 

5.  «Я обиделся» 1 17.10 1.Кинезилогический комплекс №2 звук «д» 

2.Упражнение «Свеча» 

3.Упражнение «Холодно-жарко» 

4.Беседа «Я обиделся» 

5. Игра «Попроси прощение» 

6.  «Пантонима» 

7.Сказка «Котенок» 

 8.«Обида»  -  рисование 

6.  «Учимся справляться с чувством 

обиды» 

1 24.10 1Кинезилогический комплекс №3звук «в» 

2Упражнение «Возьми и передай» 

3Упражнение «Бяки-буки» 

4Беседа «Что такое обида» 

5Игра «Воздушный шарик» 

6Игра «Небо» 

7Сказка «Мудрец» 

8 «Обида»  -  рисование 

II четверть 

7.  «Я  могу» 1 07.11.2019г. 1. Кинезилогический комплекс №3 звук «с» 

2. Упражнение «Доброе животное» 

3. Упражнение «Гусеница» 



  

4. Беседа «что я умею делать..» 

5. Игра «Какой я» 

6. Игра «Хочу сделать что-нибудь хорошее» 

7. Сказка «Случай в лесу» 

«Лучше всего я умею…» - рисование 

8.  «Зачем человеку чувство стыда?» 1 14.11 1.Кинезилогический комплекс №4 звук «с» 

2.Упражнение «Я дарю тебе» 

3.Упражнение «Тень» 

4.Беседа «Когда нам бывает стыдно ..»» 

5Игра «Поссорились-помирились» 

6Игра «Брось мячь» 

7Сказка «Про лошадку Дору» 

8 «Мой стыд»  -  рисование 

 

9.  «Учимся честно говорить о 

проступке» 

1 21.11 1Кинезилогический комплекс №3звук «б» 

2Упражнение «Глаза в глаза» 

3Упражнение «Ветер дует ..» 

4Беседа «Как можно помочь себе признаться 

..»» 

5Игра «Я не плачу» 

6Игра «Принц и принцесса» 

7Сказка «Кто разбил графин» 

8 «Радость»  -  рисование 

 

10.  «Всегда ли мы правы?» 1 28.11. 1. Кинезилогический комплекс №4 звук «к» 

2. Упражнение «Это я, это я» 

3. Упражнение «Зеваки» 



  

4. Беседа «Всегда ли мы правы ..»» 

5. Игра «Любопытный» 

6. Игра «Ласковый дождик» 

7. Сказка «Слоненок с шариком» 

8 .«Нарисуй, что услышал в сказке»  -

рисование 

 

11.  «Вредина» 1 05.12 1. Кинезилогический комплекс №4 звук «р» 

2. Упражнение «Имя и цветок» 

3. Упражнение «Потянулись-сломались» 

4. Беседа «Вредина-это кто? 

5. Игра «Что ты будешь делать» 

6. Игра «Злые и добрые кошки» 

7. Сказка «Мальчик который не умел играть» 

8.  «Что запомнилось в сказке»  -  рисование 

 

12.  «Ссора» 1 12.12 1.Кинезилогический комплекс №5 звук «в» 

2.Упражнение «Возьми и передай» 

3.Упражнение «Пылесос и пылинки» 

4. Беседа «Когда мы ссоримся»? 

5. Игра «Мамин голос» 

6. Проблемные ситуации 

7. Сказка «Ссора» 

8.  «Кто я»  -  рисование 

 

13.  «Мои проблемы» 1 19.12 1.Кинезилогический комплекс №5 звук «б» 

2.Упражнение «Цветок настроения» 



  

3.Упражнение «Ритм по кругу» 

4. Беседа «Мои проблемы»? 

5. Игра «Золушка» 

6. Игра «Камушек в ботинке» 

7. Сказка «Роза и ромашка» 

8.  «Моя проблема»  -  рисование 

 

14.  «Я боюсь!» 1 26.12 1Кинезилогический комплекс №5 звук «г» 

2Упражнение «Возьми и передай» 

3Упражнение «Зеркало» 

4. Беседа «Я боюсь» 

5. Игра «Скажи страшное» 

6. Групповая история 

7. Сказка «Мой друг дракон» 

8.  «Страх»  -  рисование 

III четверг 

15.  «Лабиринт страхов » 1 09.01.2020 1.Кинезилогический комплекс №5 звук «в» 

2.Упражнение «Возьми и передай» 

3.Упражнение «Кораблик» 

4. Беседа «Страх» 

5. Игра «Кощей» 

6. Игра «Мумия» 

7. Сказка «Полезная боюська» 

8.  «Страхи в лабиринте»  -  рисование 

 

16.  «Я больше не боюсь» 1 16.01 1.  Кинезилогический комплекс №5 звук «х» 

2. Упражнение «Дружба начинается с 

улыбки» 



  

3. Упражнение «Я тебя не боюсь» 

4. Беседа «разговор со страхом» 

5. Игра «Конкурс Боюсек» 

6. Игра «Неваляшка» 

7. Сказка «Как лошадка Лу стала храброй» 

8.  «Страхи на веревочке» 

17.  «Радость!» 1 23.01 1. Кинезилогический комплекс №1 звук «з» 

2. Упражнение «Поздоровайся радостно» 

3. Упражнение «Через стекло» 

4. Беседа «От чего ты радуешься...» 

5. Игра «Брось мяч, назови то, чему ты 

радуешься» 

6. Игра «Покажи, как доставить радость 

другому человеку» 

7. Рассказ «Относительная радость» 

8. «Ромашка радости» - рисование 

18.  «Доброта». 1 30.01 1. Кинезилогический комплекс №1 звук «ц» 

2. Упражнение «Пожелание» 

3. Упражнение «Скульптура и глина» 

4. Беседа «Добрые поступки» 

5. Игра «Волшебные воздушные шары» 

6. Игра «Три главных вопроса» 

7. Сказка «Львенок в школе» 

8. Нарисуй добрые дела. 

19.  «Я смогу» 1 06.02 1. Кинезилогический комплекс №1 звук «ж» 

2. Упражнение «Подарок группе» 

3. Упражнение «Винт» 



  

4. Беседа «Когда вы чувствуете себя 

неуверенно…» 

5. Игра «Отдай приказ» 

6. Игра «Мне нравится в тебе…» 

7. Сказка «Голубая искорка» 

8. «У меня получиться»  -  рисование 

20.  «Хорошо ли  быть одному» 1 13.02 1. Кинезилогический комплекс №2 звук «ч» 

2. Упражнение «Улыбнитесь друг другу» 

3. Упражнение «Марионетки» 

4. Беседа «Хорошо ли быть одному» 

5. Игра «Король» 

6. Игра «Кошки, собаки, медведи, зайцы» 

7. Сказка «все играют я один» 

8. «Я один»  -  рисование 

21.  «Мое настроение» 1 20.02 1. Кинезилогический комплекс №2 звук «щ» 

2. Упражнение «Поздороваться разными 

способами» 

3. Упражнение «Качели» 

4. Беседа «Когда мне бывает хорошо» 

5. Игра «У меня плохое настроение» 

6. Игра «Отыщи свою обувь» 

7. Сказка «Шел король Боровик» 

8. «Мое настроение»  -  рисование 

22.  «Я удивляюсь!» 1 27.02 1.Кинезилогический комплекс №6 звук «с» 

2.Упражнение «Мое любимое животное» 

3.Упражнение «Все мы здесь» 

4. Беседа «Я удивляюсь» 



  

5. Игра «Закончи предложение» 

6. Игра «Я удивляюсь» 

7. Сказка «Лягушка Ква-симка» 

8.  «Удивительное рядом»  -  рисование 

23.  «Счастье» 1 05.03 1.Кинезилогический комплекс №5 звук «х» 

2. Игра «Рукопожатие по кругу» 

3. Игра «Четыре стихии» 

4..Беседа «Что такое счастье» 

5..Упражнение «За что меня любят…» 

6. «Магазин игрушек» 

7. Сказка «тигр Рэй» 

 8.Рисование «Счастье» 

 

 

24.  «Я люблю!» 1 12.03 1.Кинезилогический комплекс №6 звук «б» 

2.Упражнение «Это я, это я» 

3.Упражнение «Ветер дует» 

4. Беседа «Я люблю» 

5. Игра «Я люблю, когда» 

6. Игра «Что я люблю» 

7. Сказка «Крапивная горка» 

8.  «Что ты любишь»  -  рисование  

25.  «Волшебники» 1 19.03 1.Кинезилогический комплекс №6 звук «б» 

2.Упражнение «Клубок» 

3.Упражнение «Парусник » 

4. Беседа «Волшебники» 

5. Игра «Волшебники» 



  

6. Сказка «Крысы против пиратов» 

7. Сочиняем вместе сказку 

8.  «Нарисуй сказку»  -  рисование  

 

IVчетверть 

26.  «Заветное   желание» 1 02.04.2020г. 1.Кинезилогический комплекс №6 звук «ш» 

2.Упражнение «глаза в глаза» 

3.Упражнение «Волны» 

4. Беседа «Заветное желание» 

5. Игра «Три главных вопроса» 

6. Сказка «Жучек и травинка» 

7.  «Мое желание»  -  рисование 

27.  Чему я научился?  09.04.2020г. 

16.04.2020г. 
Итоговая диагностика. 

 

Коррекционно-развивающего рабочая программа  составлена с учетом расписания,  рассчитана на 28 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

7. Описание учебно-методического комплекса и материально-технического обеспечения образовательной 

деятельности 

1. Метиева Л.А. Сенсорное воспитание детей с отклонениями в развитии : сб. игр и игровых упражнений / Л.А. Метиева, 

Э.Я. Удалова. – М. : Книголюб, 2007. - 119 с. - (Специальная психология). 

2. Мастюкова Е.М. Лечебная педагогика : (дошкольный возраст : советы педагогам и родителям по подготовке к 

обучению детей с особыми проблемами в развитии / Е.М. Мастюкова. - М. : Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1997. – 304 

с. 

3. Фомина Л.В. Сенсорное развитие : программа для детей в возрасте  5-6 лет / Л.В. Фомина. - М. : Сфера, 2001. - 77 с. : 

ил. 

4.  Р.Волков «Радужная страна» Знакомство с цветом./ Р.Волков -Волгоград «Учитель» 2003г -56с   

5. Алябьева Е.А Занятия по психогимнастике.Методическое пособие./Е.А Алябьева-М.:Сфера,2008.-158с. 

6. КряжеваН.Л Развитие эмоциональног мира детей./КряжеваН.Л.-Ярославль.-1996 

7.   Чистякова М.И Психогимнастика./ М.:-Сфера, 1990г 

8. Вачков И.В. «Сказкотерапия» М. Ось-89 2001г. 
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Занятие 25 «Волшебники» 

Цель: закреплять умение  сочинять и фантазировать, снижать психомышечное напряжения, закреплять адекватные 

формы проявления эмоций. 

Приветствие “Клубок”. Дети встают в круг и передают по кругу клубок ниток, произнося при этом слова приветствия 

ребенку, стоящему рядом.  

Кинезиологический комплекс 6 

При произношении звуков [б] и [б'] участвуют только губы, которые размыкаются взрывом под напором воздуха. 

Ба-ба-ба, ба-ба-ба — Мама, мама! Вон труба! 

Бу-бу-бу, бу-бу-бу — ты и мне купи трубу. 

Би-би-би, би-би-би — ты на этой потруби. 

Бу-бу-бу, бу-бу-бу! — Дядя, дайте мне трубу. 



  

Бе-бе-бе, бе-бе-бе — потрубил я на трубе. 

Ба-ба-ба, ба-ба-ба — не нужна уже труба. 

Парусник «Представьте себе, что наш парусник плывет по волнам, но вдруг он остановился. Давайте поможем ему и 

пригласим на помощь ветер. Вдохните в себя воздух, сильно втяните щеки… А теперь шумно выдохните через рот воздух, и 

пусть вырвавшийся на волю ветер подгоняет кораблик. Давайте попробуем еще раз. Я хочу услышать как шумит ветер!» 

Основная часть 

1. Беседа «Волшебники» - Кто такие волшебники? А вы можете стать волшебниками. А где могут происходить 

волшебства? (во сне, в сказке…) 

2. Упражнение “ Волшебники”  Один из детей превращается в волшебника. Ему завязывают глаза и предлагают 

догадаться , кто будет к нему подходить ; он ощупывают кисти рук.  

3. Сказка  Крысы против пиратов  (Ю.В. Примаков) 

Володя никак не мог заснуть. Ему казалось, что за стеной скребется мышь. Не то, чтобы Володя боялся мышей, но он 

их не любил. И ему было жалко выбрасывать то, что они успели погрызть. Однажды в байдарочном походе пришлось все 

продукты повесить на деревья. какая от мышей польза? Только в лаборатории могут пригодиться. А крысы и того хуже.  

И тут на подушку забрался домовой. Домовой деловито сказал:  

- Володя, ты срочно должен быть в нашем мире.  

- Ладно. Я все равно не сплю. Давай руку.  

Володя взял домового за руку, и они полетели в другой мир. Когда Володя открыл глаза, оказалось, что он стоит на 

палубе корабля. Парусник медленно шел к острову, а за ним гнался пиратский корабль. То, что это пираты было сразу 

понятно. Черный флаг с перекрещенными костями, свирепые лица, поднятые сабли и абордажные крючья. Испуганные 

матросы толпились вокруг Володи и капитана. Капитан усмехнулся.  

- Сейчас они нас не догонят - ветер слабеет. Мы успеем зайти за этот остров.  

Старый моряк мрачно ответил:  

- Мы обречены. Утром поднимется свежий ветер. Они нас догонят в открытом море. Жалко. Мы везем ребятам 

лекарства. Все пойдет на дно.  

- Мы тоже. Они никого не оставят в живых. У нас нет ни оружия, ни союзников. Утопят и нас и корабль.  

И тут Володя заметил на палубе крысу, которая стояла на задних лапах и внимательно слушала, о чем говорили на 

палубе. Володя подошел к ней и тихо спросил:  

- Ты любишь свой корабль?  

- Да, сэр. Я и родился здесь, под палубой.  



  

- И ты не хочешь, что б его утопили?  

- Нет, сэр.  

- Тогда помоги мне победить пиратов. Вас здесь много?  

- И не сосчитать, сэр. Если надо - и крысята пойдут в бой. Что надо делать?  

- Ночью ветер стихнет, и корабли станут на якорь. Мы пойдем в поход на врагов.  

- Мы пойдем с вами. Только мы плавать не умеем.  

- Поплывем на шлюпке.  

Парусник с лекарствами медленно обогнул остров, а пиратский корабль остановился возле острова. Ветер стих. Море 

было спокойное.  

Капитан по просьбе Володи спусти на воду большую шлюпку и в нее забрались все корабельные крысы. Матросы едва 

могли работать веслами - так много было серых десантников в шлюпке. Самые сильные крысы помогали грести, как могли.  

- Пиратский корабль за тем мысом, - сказал старый крыс, - на ужин у них была свинина. Пироги подгорели.  

Володя тихо сказал:  

- Мы сейчас подойдем к кораблю. Подниметесь по якорному канату и по веревкам, которые мы сейчас забросим. 

Перегрызете весь такелаж. Весь пусть у них и мачты упадут. Вперед!  

Володя взял домового за руку, и они взлетели над пиратским кораблем. На палубе послышался громкий писк и возня. 

Крысы пиратского корабля выскочили на палубу. Сейчас могла начаться драка между Володиным десантом и пиратскими 

крысами. И Володя обратился к крысам с речью.  

- Почтенные пиратские крысы! Знаете ли вы, что пойманных пиратов вешают на реях? Сюда приближается 

королевский фрегат. Вы ведь не хотите, чтобы ваших хозяев повесили на реях?  

- Нет, сэр!  

- А вы знаете, что в моем мире есть много фильмов про пиратов, есть песни про пиратов, но никто не вспоминает вас. 

Тех, кто всегда рядом, кто разделяет с ними опасность. Разве это справедливо?!  

- Нет! Какой ужас! Вся слава только пиратам! Что нам делать?  

- Перегрызите ремни и портупеи. Пират без штанов и без сабли - не пират. А ваши родичи перегрызут все канаты. Реи и 

мачты упадут, и тогда пиратов будет не на чем вешать.  

- Это очень гуманно и мудро, - сказала старая пиратская крыса. - За работу, коллеги! Мы должны успеть за ночь.  

Когда шлюпка с крысиным десантом возвращалась на корабль, уже рассветало. Поднялся ветер и наполнил паруса 

корабля. Корабль проплыл мимо пиратского корабля. Там стоял ужасный шум. Мачты качались во все стороны, реи падали 

на палубу, пираты спотыкались о канаты, теряли штаны и ругались друг с другом. Теперь они были совсем не опасны. 



  

Домовой взял Володю за руку, и они полетели домой. Когда Володя уткнулся носом в подушку, он подумал, что дружить с 

домовым всегда интересно. И за стеной никто не скребся. Наверно, ему показалось.  

4. «Сочиним вместе сказку». Тот, у кого в руках мяч, начинает сказку словами «Жили-были...» и передает мяч по 

кругу сидящему рядом, который в свою очередь добавляет, кто же жил-был в этой сказке. И так по кругу сочиняется 

удивительная сказка. Слова, которые помогут сочинить вместе сказку: «жили-были», «однажды», «вдруг, откуда ни 

возьмись», «и тут» и т. п.  

5. Нарисуй сказку, пусть она будет не похожа ни на какую другую, она будет твоя, и ты будешь ее творцом. На этой 

странице много места для простора твоей фантазии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 26   «Заветное   желание» 

Цель: Развитие умения делать правильный выбор, сотрудничать со сверстниками. 

Приветствие: «Глаза в глаза» 

 «Ребята, возьмитесь за руки со своим соседом. Смотрите друг другу в глаза и, чувствуя руки, попробуйте молча 

передавать разные состояния: «я грущу», «мне весело, давай играть», «я рассержен», «не хочу ни с кем разговаривать» и т.д. 

Кинезиологический комплекс 6 

Ши-ши-ши, ши-ши-ши — что-то шепчут камыши.  

Ше-ше-ше, ше-ше-ше — это утка в камыше.  

Ша-ша-ша, ша-ша-ша — выходи из камыша!  

Ше-ше-ше, ше-ше-ше — нет уж утки в камыше.  

Ши-ши-ши, ши-ши-ши — что же шепчут камыши? 

Волны Дети садятся в круг, а взрослый предлагает им вспомнить лето, когда они купались в речке, в пруду… «Но 

лучше всего купаться в море, — говорит он, — потому что в море волны и так приятно, когда они ласково гладят и омывают 

тебя. Волны такие веселые, добрые! И все очень похожи друг на друга. Давайте попробуем искупать друг друга в таких 

волнах! Давайте встанем, улыбнемся и попробуем изобразить волны руками». Дети изображают волны вслед за ведущим, 

который следит за тем, чтобы все волны были ласковые и веселые. 



  

Основная часть: 

1. Беседа- игра «Заветное желания»  

Для этой игры понадобится цветик – семицветик, который можно сделать по-разному, главное, чтобы лепестки 

отрывались (вынимались), а также красные и желтые фишки. 

 Каждый ребенок, сорвав лепесток, может задумать одно заветное желание. Рассказать о нем другим можно только 

тогда, когда лепесток облетит весь свет. По очереди дети с лепестками кружатся вместе с остальными: 

Лети, лети, лепесток, 

Через запад на восток,  

Через север, через юг, 

Возвращайся, сделав круг. 

Лишь коснешься ты земли, 

Быть по-моему вели. 

Если загаданное желание связано с удовлетворением его личных потребностей, ребенок получает желтую фишку, если 

оно имеет общественное значение – красную. Собрав в конце игры все фишки, можно определить уровень нравственного 

развития группы, но не стоит говорить об этом детям, так как в дальнейшем они могут скрывать свои заветные желания, 

подстраиваясь под оценки взрослых. В конце игры дети обсуждают, какие желания понравились и почему. 

2. «Три главных вопроса» Если бы у вас была возможность задать три вопроса самому умному и мудрому человеку на 

Земле, то какие бы это были вопросы?  

3. Сказка «Жучек и травинка»          

Жучок медленно полз по травинке.  

- Какой сегодня яркий и солнечный денек, - думал он. - Как хорошо, что прекратил лить вчерашний дождик. Пришлось 

весь день прятаться от капелек воды.  

- Ой-ой-ой... Прошу вас немедленно прекратить теребить меня, мне очень щекотно, - раздался голос.  

- Интересно, кто это говорит? - Приостановился Жучок. - Надо бы пойти посмотреть, что происходит. И он пополз 

вниз.  

- Я же говорю, что мне очень щекотно, - раздалось снова. - Вы бы не могли не ползти?  

- Кажется это со мной говорят, - повел усиками Жучок. - Он стал оглядываться по сторонам. Неподалеку кружили 

мотыльки, по стеблю цветка медленно ползла гусеница, а богомол замер, и сам был похож на травинку. - Интересно, кто из 

них обращался ко мне? - Стало любопытно Жучку. Он решил, что сначала надо спросить у гусеницы.  



  

- Это вы говорили со мной? - Повернулся к ней Жучок. Но стоило ему пошевелить лапкой, как тот же голос опять 

сказал.  

- Когда вы медленно двигаетесь, ещё щекотней.  

- Кто это говорит со мной? - Стал сердиться Жучок. Его крылышки раскрылись и он тихо жужжжал.  

- Как это кто говорит? - Раздался возмущенный голос. - Это я говорю, Травинка, на которой вы с раннего утра сидите и 

непрерывно ёрзаете то вверх, то вниз.  

- Травинка...? - Поразился Жучок. - Впервые слышу, чтобы трава умела разговаривать.  

- Не трава, а Травинка! - Вновь раздался недовольный голос. - Интересно знать, вам бы понравилось, если бы кто-то 

решил постоянно ползать по вашей спинке?  

- По моей спинке...? - Задумался Жучок. - Наверно бы не понравилось. И почему кто-то должен взобраться на мою 

спинку?  

- Вот видите, вам было бы неприятно, - вдохновилась Травинка. - А вы только и делаете, что щекочете меня.  

- Но что тут плохого? - Растерялся Жучок. - Я постоянно ползаю по траве и никто мне никогда ничего не говорил. Вон 

и гусеница ползет, но цветок не возмущается, как вы.  

- Может, цветку нравится, когда по нему взбираются, - тут же ответила Травинка, - а мне это не доставляет 

удовольствия.  

- А что тогда прикажите делать? - Недоумевал Жучок. - Где же в таком случае мне двигаться, чистить свои крылышки и 

тихо жужжать.  

- Где хотите, но только не на мне, - отпарировала Травинка. - Вы мне мешаете наслаждаться солнечными лучами.  

- А мне тут очень нравится, - стал снова сердиться жучок. - Травинки для того и существуют, чтобы по ним ползали 

жучки. Так что я отсюда никуда не уйду. И если вам очень щекотно, смейтесь.  

- Смеяться...? - Удивилась Травинка. - Что такое смеяться? Я и не знаю и не умею.  

- Вон, видите тех мотыльков? - Пошевелил усиками Жучок. - Разве вам не видно и не слышно, как они радуются такой 

прекрасной погоде и громко смеются?  

Травинка стала прислушиваться.  

- Кажется вы правы, - задумчиво произнесла она. - Я на это раньше и не обращала внимания. Пошевелите еще раз 

лапкой, только попрошу делайте это очень осторожно.  

Жучок чуть сдвинулся с места.  

- Странно... - Обратилась Травинка. - После ваших слов мне не так щекотно. Можно еще раз?  

- Пожалуйста, - и Жучок передвинул лапки.  



  

- Кажется, это даже приятно, - слегка улыбнулась Травинка. - Поползайте, пожалуйста, еще.  

Жучок, осторожно шевеля усами, направился наверх.  

- Не очень щекотно? - С опаской спросил он. - Может мне и впрямь перелететь на другое растение?  

- Нет-нет, не надо, - испугалась Травинка. - С вами так интересно разговаривать!  

Жучок от смущения стал жужжать чуть громче. Было видно, что ему очень понравились эти слова.  

- Как вы приятно смеётесь, - Продолжила Травинка. - Мне очень нравится этот звук.  

Жучок совсем растерялся.  

- Я не смеюсь, а жужжу, - как бы стал оправдываться он. - Но умею и смеяться.  

- Тогда если не трудно, посмейтесь, - попросила Травинка. - Вы всё больше мне нравитесь.  

Но сколько Жучок не пытался, у него не удавался смех. От этого он очень расстроился. Его крылышки сложились и он 

перестал жужжать.  

- Что с вами случилось? - Забеспокоилась Травинка. - Почему вы стали таким?  

Эти слова еще сильнее расстроили Жучка. Ему больше не нравился солнечный день, и он подумал, что лучше бы пошёл 

дождь. Тогда можно бы было спрятаться под листиком, и никто бы ему не мешал.  

- Пожалуй мне лучше уйти отсюда, - тихо проговорил он. - Видимо, я и вправду мешаю вам.  

- Пожалуйста оставайтесь, - стала возражать Травинка. - Вы первый, с кем я заговорила.  

Но Жучок стал медленно ползти вниз.  

- И зачем мне надо было выбрать именно этот росток, - думал он. - Вон вокруг сколько травы, мог бы на любой 

стебелек сесть. Совсем неудачный день!  

Тут он услышал громкий смех. Это Травинка радовалась.  

- Ползите быстрее, - раздавался её голос.  

Жучок пополз быстрее.  

- А теперь снова направляйтесь наверх, - попросила Травинка сквозь звонкий смех.  

Жучок развернулся и пополз.  

- Быстрее, ещё быстрее, - подбадривала его Травинка. - Никогда бы не подумала, что смеяться это так приятно.  

Непроизвольно крылышки Жучка раздвинулись и стали жужжать.  

- Кажется и солнышко стало ярче, - прошептал он. - Нет, не такой уж и плохой день, даже можно сказать хороший, 

отличный день.  

Ему стало весело и жужжание усиливалось. Ещё мгновение, и он радостно рассмеялся.  



  

- Так вот, как вы смеетесь, - прервала его размышления Травинка. - Мне это очень нравится. Можно, я буду считать вас 

своим другом?  

- Конечно мы друзья, - ещё больше обрадовался Жучок. От этого его крылышки стали ярче и красивее. Он и не заметил, 

как взлетел.  

- Что же я наделал? - Растерялся он. - Только подружились, а я улетел. Как теперь найти травинку?  

Он стал кружить и вскоре услышал знакомый смех. Ещё взмах крыльями и он приземлился на Травинку.  

- Какой сегодня яркий день, - хором проговорили Травинка и Жучок. Как чудесно, что можно дружить и смеяться.  

А солнце, слыша всё это, в ответ улыбалось им своими золотыми, тёплыми лучами. Приближалось лето        

4. Рисунок «Мое желание» Дети рисуют свои желания 
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