
Неделя психологии. Таинственная наука психология 

Цель: Познакомить обучающихся с наукой психологией. Дать представления, 

что она изучает и как помогает людям. 

Задачи: 

• способствовать сплочению школьного коллектива; 

• помочь каждому ребенку осознать себя частью школьного коллектива; 

• оптимизировать межличностные отношения в классных коллективах, 

навыки и способы общения; 

• выявить уровень психологического комфорта среди учащихся и 

учителей. 

 

 

Ведущий (психолог): 

Живут на планете разные люди 

И все они прелестны и хороши. 

Потому что у каждого есть 

Тайна его человеческой души. 

Ведущий (логопед):  

Человек - великое чудо 

Его изучают давно. 

Философы, писатели, поэты 

Так до конца не узнали его. 

Ведущий (психолог): 

Еще древние люди думали, гадали 

Где находится у человека душа? 

И куда они ее только не помещали 

Но не поддается разгадке она. 

Ведущий (логопед): 

Единственное, что смог человек постичь 

Только душа дает ему возможность 

Двигаться, видеть, слышать и говорить. 

Ведущий (психолог): Здравствуйте, ребята. Ребята, сегодня мы поближе 

познакомимся и узнаем, что изучает такая удивительная наука, как 

психология. 

Ведущий (логопед): Здравствуйте ребята. Вы все пришли на наше 

приглашение, как это великолепно. 

По очереди отворачиваются и одевают короны. 

Королева психологии: Вот видите, нас уже ждут. 

Королева самопознания: Ваше Величество, давайте представимся, ведь они 

же не знают кто мы, надо рассказать, зачем мы всех сюда пригласили. 

Королева психологии: Да, конечно, ваше величество! 

 

Королева самопознания: Я королева самопознания. 

Благодаря мне, Вы на уроках узнаете много интересного о себе, о своих 



положительных качествах — ответственности, доброте, вежливости, 

честности, милосердии, дружелюбии. Эти качества помогают творить добрые 

дела, проявлять уважение к окружающему миру. 

Без меня никому не обойтись. Самая главная конечно это – я. 

Королева психологии: 

Откуда появилось слово “психология”? Чтобы объяснить его происхождение, 

необходимо обратиться к одной истории, которая произошла данным давно. 

Согласно легенде Жил был один мальчик , очень сильно он любил свою 

маму, а также исполнителем все ее желания и был ее помощником во всех её 

божественных делах. Случилось так, что Афродита (Афродита так звали его 

маму) стала завидовать простой девушки Психеи. Богиня повелела своему 

сыну пронзить сердце Психеи золотой стрелой, чтобы она полюбила самого 

страшного, престрашного мужчину на свете мужчину. Мальчик согласился 

исполнить желание своей мамы, но увидев Психею, сам полюбил её. 

Прекрасная Психея стала женой невидимого и таинственного мужчины, 

который ежедневно приходил к ней, но лишь в темноте. Он предупредил 

свою возлюбленную, что она не должна видеть его лицо. Но красивой 

девушке злые люди сказали, что ее избранник страшное, престрашное 

чудовище. Они уговорили её включить свет и посмотреть на лицо своего 

друга. Вместо страшного чудища девушка увидела прекрасного юношу. 

Психея нарушила обещание, молодой человек исчезает раз и навсегда. 

Девушка, не сдержавшая обещание, всю жизнь искала своего возлюбленного 

по всей земле, но так и не нашла, она стала очень старая и умерла. Молодому 

человеку очень жалко стало Психею и он превратил ее в богиню, сделав её 

бессмертной. 

Психолог: Психея в греческой мифологии стала олицетворением души, 

ищущей свой идеал. Слово "психология" образовано из греческих слов 

"психе" - душа, "логос" - наука. Душа человека отождествлялась с дыханием 

и изображалась в виде легкокрылой бабочки или крылатой девушки, похожей 

на бабочку. 

Психология, наука о знании души, взяла своё название от греческого «психе» 

– «душа». Этим же словом – «психе» – древние греки называли и бабочку. 

Королева психология: ну, вот, я же говорю, что главная – я. 

Королева самопознания: Ребята, мы приглашаем Вас, рассудить нас и 

выяснить кто же из нас. Помирить королев, найти истину, кто из них важней. 

Королева психология 

Психология-наука удивительная 

И во многом поучительная. 

Душу человека изучает 

Многие ее тайны раскрывает. 

Королева самопознания:  

Самопознание поможет вам 

Лучше узнать себя 



И дать ответы на вопросы 

Кто? И какой я? 

Королева психология  

Когда на уроке вертится ученик,  

Не слышит учителя, он - баловник.  

Про такого говорят не зря,  

Нет внимания у него, друзья. 

Королева самопознания:  

Чтобы хорошо учиться на уроках, нужно быть внимательными, иметь 

хорошую память. Что такое внимание, память и как их развивать вам 

подскажет психология. 

Задания королев 

Королева психология : Ребята, а у вас хорошие память и внимание? Давайте 

проверим за каждый правильный ответ вы будете получать фишки в конце 

нашего мероприятия мы подведем итоги и определим победителей: 

1. Проводится игра-упражнение найди спрятанные слова 

Задание: Вам будут зачитаны 5 слов: 4 объединены в одну группу, одно - 

лишнее. Его и нужно назвать. 

- Василий, Федор, Семен, Иванов, Петр.  

- Молоко, сыр, сметана, сало, простокваша.  

- Темный, светлый, голубой, яркий, тусклый.  

- Самолет, автомобиль, шапка, поезд, корабль.  

- Тарелка, чашка, ложка, дрова, кастрюля.  

- Карандаш, линейка, газета, ластик, ручка.  

- Яблоко банан, кабачок, ананас, апельсин.  

- Стол, стул, компьютер, тумба, груша. 

- Картофель, баклажан, морковь, киви. 

- Кошка, собака, корова, коза, гусь. 

2. А теперь оглянемся вокруг - сколько взрослых находится в зале, 

посчитаем! 

3. Игра со зрителями. «Передай другому» 

Педагогу каждого класса нужно назвать одно слово и передать его ученику, а 

тот должен передать другому то, что услышал и т.д. 

Ручка, телефон, бабочка. 

Звучит музыка из игры Что? Где? Когда? 

4. А сейчас задание для зала. 

У меня в руках находится черный ящик, в котором лежит предмет, без 

которого не могут обойтись наших королевы. История появления этого 

предмета Китай, секрет его изготовления долгие годы хранился в тайне, и 

стоила она очень дорого, а сейчас она есть у каждого. И обращаемся мы с ней 

не очень бережно! Что это за предмет? (БУМАГА). 

Показ содержимого ящика. 

Королева психология  



Как происходит общение между людьми? Как мы воспринимаем друг друга? 

Как узнать характер человека по жестам, мимике, интонации речи? 

Королева самопознания:  

На все эти вопросы все также ответы дает наука психология. Еще многие 

тайны человеческой души предстоит изучить этой удивительной науке. 

Ведущий (психолог):  

Друзья, сегодня вы узнали только часть того, 

Что психология изучает, прежде всего. 

Вы сможете подробнее человека познать, 

Когда начнете психологию читать. 

Королева психология  

Давайте в заключение нашего праздника и в честь настоящей дружбы, 

которая есть в каждом классе, проведём праздничный салют. На слово 

«красный» - хлопаю все дети. На слово «жёлтый» - хлопают все взрослые. А 

на слово «Зелёный» - хлопаем все дружно. Итак: 

«Красный» - хлопают дети 

«Жёлтый» - хлопают родители и гости. 

«Зелёный» - хлопают все вместе. 

Королева самопознания: 

5. Основная часть (выполнить задание «ква») 

 

Королева психология 

Я буду называть качества - вы выбираете те, которыми должен обладать ваш 

лучший друг? (сигнал – хлопок в ладоши) 

(Добрый, робкий, счастливый, веселый, умный, скупой, дружелюбный, 

честный, жадный, красивый, жизнерадостный, грустный, обидчивый, 

справедливый, правдивый, интересный собеседник, капризный, 

откровенный, задира, чуткий, легкомысленный, отзывчивый, умеющий 

хранить тайну). 

Вот каким вам представляется друг. 

Думаю эти качества можете и должны найти в себе, ведь вы тоже чьи-то 

друзья. 

Королева самопознания: 

Ребята давайте подведем итог нашего спора. Пока мы тут играли мы 

подружились друг с другом и решили, что нет из нас главных. Друг без друга 

нам не как. 

Королева психология 

Ребята давайте встанем в один большой и тесный круг. Возьмем друг друга 

за руки. И шепотом , очень тихо скажем:- «Я хороший, ты хороший». 

Следующий раз скажем чуть погромче. Затем еще громче и скажем громко, 

как только сможем. «Я хороший, ты хороший». Наше мероприятие подошло 

к концу. Ребятам у кого есть жетоны подойти к королевам. 
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